MUNICIiPIO DE JANAUBA
ESTADO DE MINAS GERAIS
CNPJ 18.017.392/0001-67
Fone: (38) 3821-4009 / (38) 3821-4973

Praga Dr. Rockert, 92 - Centro - CEP 39.442-052 - Janatba- MG

DECRETO N. 019 DE 03 DE FEVEREIRO DE 2021

REVOGA O DECRETO DE N° 04 DE 06
JANEIRO DE 2021, REGULAMENTA
SOBRE A TERCEIRA FASE DO
PROTOCOLO MINAS CONSCIENTE! NO
MUNICIPIO DE JANAUBA/MG, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE JANAUBA, Sr. José Aparecido
Mendes Santos, no uso de suas atribuicées legais que lhe sdo conferidas pela
legislacao vigente, notadamente aquelas constantes no artigo 77, inciso II da Lei

Organica Municipal e, especialmente:

CONSIDERANDO o Decreto Municipal de n°® 106, de 11 de agosto
de 2020 que dispbe sobre a adesdo do Municipio de Janatba ao Plano “Minas
Consciente”, instituido pela Deliberacdo do Comité Extraordinario n°® 39 de 29 de
abril de 2020, cﬁjo objetivo destina-se a retomar as atividades econémicas de

forma responséavel e com observancia dos impactos do sistema de saude;

CONSIDERANDO. que o Plano “Minas Consciente”, aborda uma
otica de retomada gradual, progressiva e regionalizada, embasada em critérios e
dados epidemiologicos, a partir de um monitoramento constante da situacao

pandémica e da capacidade assistencial;

CONSIDERANDO que o Comité Extraordinario COVID-19
aprovou, na data de 27/01/2021, a modernizacdo do Minas Consciente, plano
elaborado pelo Executivo mineiro para garantir a retomada segura da economia

no Estado durante a pandemia;

! “Minas Consciente — Retomando a economia do Jjeito certo” — Anexo I deste Decreto
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CONSIDERANDO que a fase 3 do Plano “Minas Consciente”, que
acontece em meio ao inicio do processo de vacinacdo em Minas, prevé o.
funcionamento de todas as atividades, independente da onda, mas imp6e mais

restri¢bes para garantir a seguranga da populacio;

CONSIDERANDO que conforme a tltima atualizacdo (Versao 3.1)
do Plano “Minas Consciente”, todas as atividades poderdo funcionar durante a
pandemia, mas, para garantir o distanciamento com o menor impacto econdmico
possivel, algumas regras sdo varidveis, sendo mais ou menos restritivas,
conforme momento atual, ou conforme terminologia do Plano, conforme ondas e

regioes;

CONSIDERANDO que a regressdo de qualquer regido pode
acontecer a qualquer momento, desde que os dados analisados pela Secretaria
de Estado de Satde apresentem risco a sattde dos mineiros e mineiras, bem como

no municipio de Janataba/MG;

CONSIDERANDO que a retomada das atividades econémicas
ficard a critério dos prefeitos de cada cidade, a partir de informacées fornecidas
pelo Governo do Estado;

CONSIDERANDO deliberacdo do Comité Municipal de Gestdo de
Crise, cujos membros técnicos embasam suas decisfes em consonancia com a

"OMS, Governo Federal e Secretaria do Estado da Satde através do Plano “Minas

Consciente”;

CONSIDERANDO que o Decreto Municipal de n°® 04 de 06 de
janeiro de 2021 foi publicado em meio a segunda da pandemia COVID-19,

portanto na onda vermelha, e

CONSIDERANDO que os novos boletins apresentados pela
Secretaria Municipal de Satde do Municipio de Janauba, demonstram uma

melhora no numero de infectados a pelo menos duas semanas:
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DECRETA:

Art. 1° - O municipio de Janauba progride para a onda amarela, segundodados
do Plano “Minas Consciente”? (anexo I, passando a estabelecer as seguintes

regras que deverdo ser obedecidas por todos:

CAPITULO I
Dos espacos de festas e eventos

Art. 2° - Eventos festivos, sociais e corporativos® estdo autorizados, desde que
nao excedam o limite de 100* (cem) pessoas e atenda a capacidade do local, com
distancia linears de 1,5m (um metro e meio)‘, entre pessoas em filas, mesas, etc.,
¢ metragem de referéncia® de 4m? (quarto) metros quadrados por pessoa, e

aconteca com a utilizacéo obrigatéria de mascaras faciais e alcool em gel 70%.

§ 1° - Fica determinada a obrigatoriedade da realizacdo de medicao de
temperatura de cerimonialistas, funcionarios, clientes e convidados, com
restricao de entrada em caso da temperatura aferida ser superior a 37,5°, sendo
que os acompanhantes, independentemente da temperatura também estardo

sujeitos a restricdo de entrada.

2 Disponivel em: http://www.agenciaminas.mg.gov.br /ckeditor_assets/attachments/8143/08 -
regional_norte.pdf Acesso em 01 de fevereiro de 2021. :

¢ Em eventos, a limitacdo de pessoas sera de 100 na onda amarela. Nesta onda, o protocolo
envolve o controle de fluxo na entrada dos estabelecimentos, o limite de uma pessoa por
atendente no comércio n&o essencial, a proibicdo de autoatendimento para reduzir o contagio
dentro dos estabelecimentos, a medicdo de temperatura na entrada e o estimulo aos
agendamentos.

4 E obrigatéria a limitacdo maxima (absoluta ou percentual da capacidade) de pessoas nas
atividades, de modo que os eventos devem atender simultaneamente a todos os parametros da
onda amarela. -

S As regras de distancia linear indicam qual deve ser a distancia entre pessoas em uma fila,
estacbes de trabalho, equipamentos de academia, cadeiras utilizadas pelas pessoas, etc;

° A metragem de referéncia indica o niimero maximo de pessoas que pode utilizar o ambiente de

forma simultanea, sendo que todas as pessoas devem ser consideradas para fins de calculo:
clientes e funcionarios;
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§ 2° - Para todos os €Spacos aos quais este artigo se refere, devera haver controle

do fluxo de entrada de acordo com os parametros de distanciamento apropriados.

§ 3° - E de responsabilidade dos organizadores ou cerimonialistas dos eventos a
observancia de todas as regras deste artigo.

§ 4° - As regras deste artigo nao autorizam as comemoracoes das festas de
Carnaval entre os dias 12 a 17 fevereiro de 2021, conforme disposto no art. 2° do
Decreto de n°® 13 de 25 de janeiro de 2021.

CAPITULO II
Dos restaurantes, bares, lojas, padarias,
supermercados e congéneres

Art. 3° - Restaurantes, bares lanchonetes, pizzarias, lojas de conveniéncia,
cafeterias, sorveterias, doceiras, padarias, supermercados, disk bebidas. e
similares, estdo autorizados a funcionarem desde que respeitem as normas de
funcionamento atualmente em vigor, e que néo exceda a capacidade de 50% do

limite de ocupacéo do local.

I - O horario de funcionamento para atendimento ao publico sera, todos os dias

da semana, das 05h (cinco horas) as 00h;

II - E obrigatéria a disponibilizacdo de informativos com orientacdes sobre a
necessidade de higienizacdo das maos, uso de mascaras de protecéo, alcool em
gel 70%, distanciamento entre pessoas, limpeza de superficies, ventilacdo e

limpeza de ambientes; _

IIl - Os estabelecimentos descritos no caput deste artigo deverdo atender as
mesmas especificagoes de distancia por peéssoa e por metro quadrado dispostos
no art. 2° deste Decreto, Vsendo possivel a colocacao de até 4 (quatro) cadeiras por
mesa e um maior nimero de cadeiras para uso de criangas de até 12 (doze) anos

incompletos, do mesmo nucleo familiar;
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IV - Fica vedada a utilizacgo de cardapios compartilhados, devendo ser utilizada
a modalidade virtual (QR Code) de amostragem de precos, ou em

cartazes/banners ou outros da modalidade, desde que descartaveis;
V - Devera ser mantido 1 (um) alcool em gel 70% por mesa;

VI - A entrada com as mascaras de protecdo € obrigatéoria em todos os
estabelecimentos, devendo ser restringidas as entradas dos clientes que nao as
estiverem utilizando;

VII - Os clientes deverao retirar as mascaras apenas no momento da ingestdo de
alimentos e liquidos, sendo recomendavel o fornecimento de sacos plasticos
descartaveis para o acondicionamento das mesmas, que deverdo ser recolocadas

no rosto ao final da alimentacao;

VIII - Fica obrigatoéria a higienizacdo, a cada uso, das maquinas para pagamento .
com cartao, com alcool em gel 70% ou utilizacdo de protecoes descartaveisentre
usos;

IX - Os estabelecimentos deverao fornecer equipamentos de protecédo individual
(EPI's) adequados para a atividade exercida e em quantidade suficiente, incluindo
obrigatoriamente as mascaras para trabalhadores (sempre) e clientes (quando

necessario);

X - Os dispensadores de agua que exigem aproximagdo da boca para ingestdo
(bebedouros), devem ser lacrados, permitindo-se o funcionamento apenas do

dispensador de agua para copos descartaveis ou de uso pessoal;

XI - Deverao os estabelecimentos priorizar métodos eletrénicos de pagamento e,
sempre que possivel, providenciar barreira de protecao fisica quando em contato
com o cliente (placa de acrilico ou face shield), principalmente nos momentos de

atendimento e pagamento. Promover o uso de canais de venda a distancia;

XVII - Os estabelecimentos deverdo evitar atividades promocionais e eventos ou
€Spacos que possam gerar aglomeracdo de pessoas (eventos de 1naugurac;ao,

“Espaco szs smucas e Jogosde mesa, etc);
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XVIII - Todos os estabelecimentos deverado sinalizar as areas de circulacao interna

incluindo os espacos proximos a gondolas, prateleiras e afins, e demarcar

distanciamento de 1,5m (um metro e meio) para locais de fila;

XIV - O acesso aos estabelecimentos do lado de fora também devera ser controlado
por senhas, catracas ou através de colaboradores, evitando aglomeracoes e o

descumprimento das regras sanitarias recomendadas;

XV - Fica obrigatério o encaminhamento ao Centro Sentinela quando

proprietarios, funcionarios ou terceirizados do estabelecimento apresentarem

sintomas de contaminacio por COVID-19.

§ 1° - Estdo autorizadas as apresentacdes musicais actsticas de voz, violdo e

congéneres, no mesmo horario defenido no inciso I deste artigo.

§ 2° - Fica determinada a obrigatoriedade da realizacdo de medicdo de
temperatura de funcionarios e clientes, com restricdo de entrada em caso da
temperatura aferida ser superior a 37,5°, sendo que os acompanhahtes,

independentemente da temperatura também estardo sujeitos a restricdo de

entrada.

§ 3° - As regras deste artigo ndo autorizam as comemoracdes das festas de
Carnaval entre os dias 12 a 17 fevereiro de 2021, conforme disposto no art. 2° do
Decreto de n° 13 de 25 de janeiro de 2021.

CAPITULO III
Dos atendimentos por Delivery
Art. 4° - Ficam determinados aos servicos de Delivery:

I - O transporte de refeicdes prontas para o consumo imediato devera ser
realizado logo apos o seu acondicionamento em equipamento de conservagéao a
quente ou a frio e sob temperatura que ndo comprometa a qualidade higiénico-

sanitaria do produto, em embalagens lacradas e de material adequado ao contato
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com alimentos;

I - Higienizacdo das maos do transportador com agua e sabdo ou alcool gel a
70% com periodicidade minima a cada 2 horas, e sempre antes de pegar o

produto para entrega e apés o recebimento pelo cliente, além da utilizacéo de

mascaras faciais;

Il - Nao compartilhamento de capacetes ou outros itens de uso pessoal e

higienizar com alcool a 70% a caixa de transporte antes de colocar o produto.

CAPITULO IV
Das Atividades Fisicas e de Desporto

Art. 5° - Ficam determinadas as seguintes regras para as atividades fisicas e

desportivas, incluindo academias:

I - E obrigatério o agendamento de horarios, para evitar aglomeracbes e a
checagem da temperatura dos frequentadores antes de adentrar academias e
espaco de treinamento, ndo sendo autorizada a entrada de pessoas, tanto atletas
quanto colaboradores, com temperatura de 37,5° C ou mais nos locais de treino,

além da utilizacdo de mascaras faciais;
I - Se possivel, instalar protecéo (acrilica) entre equipamentos nas academias;

I - Se houver rodizio entre os equipamentos (ndo utilizacdao simulténea),

higienizar entre as utilizacées;

IV - Adotar parametro minimo de distanciamento de 3m para os exercicios

aerobicos;

V - Fica recomendado ao estabelecimento o seu fechamento para llmpeza

completa a cada duas horas de funcionamento;

VI - Deverdo ser disponibilizados proﬁssmnals para higienizarem os

equipamentos apos cada utilizacio pelos usuarios;

Assessoria Juridica Administragdo “Um novo tempo, uma nova histéria” — 2(?32?/_202;
agina
Assinatura e OAB ’




MUNICiPIO DE JANAUBA
ESTADO DE MINAS GERAIS
CNPJ 18.017.392/0001-67
Fone: (38) 3821-4009 / (38) 3821-4973

Praga Dr. Rockert, 92 — Centro - CEP 39.442-052 - Janatiba— MG

VI - Os espagos esportivos (campos de futebol e quadras poliespostivas publicas
ou privadas), poderéo ser utilizados para a pratica de desporto mediante prévio
agendamento da Diretoria do local, respeitando as regras de afericdo de
temperatura com restricdo de entrada em caso da temperatura aferida ser

superior a 37,5° e a obrigatoriedade de utilizacdo de mascaras faciais e alcool em
gel 70%; .

VII - As atividades desportivas e de recreacéo ao ar livre em parques, clubes,
vias e logradouros publicos, bem como aquelas desenvolvidas em academias ao
ar livre, desde que seus desportistas utilizem mascaras, ficam permitidas para a
populacéo;

X - Recomenda-se ndo utilizar salas de vapor ou sauna e isolar locais sem

circulacdo de ar.

CAPITULO V

Das Penalidades

Art. 6° - No caso de descumprimento das regras impostas neste Decreto, deve o
Municipio se valer do poder de policia, com base na excepcionalidade do
momento € nos termos de Lei Municipal, sujeitando o infrator além de outras

penalidades, as sancées do Codigo Sanitario Municipal, a saber:
I - Adverténcia;

II - Pena de Multa de R$ 205,00 (duzentos e cinco reais) a R$ 10.000,00 (dez mil
reais), graduada de acordo com a gravidade da infragéo, sendo inscrita na divida

ativa em caso de n&do pagamento;

III - Interdi¢do parcial ou total do estabelecimento pelo prazo de 5 (cinco) dias;
IV - Cancelamento de autoriza¢do para funcionamento da empresa;

V - Cancelamento do Alvara Sanitario do Estabelecimento;

VI - Fechamento compulsério pelas autoridades competentes.

§ 1° - Em caso de reicidéncia de infragéo prevista neste Decreto, as penalidades
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de carater pecuniario serdo aplicadas em dobro e assim sucessivamente.

§ 2° - A multa de que trata o inciso II devera ser paga apés a improcedéncia de
defesa/recurso, manejado pelo infrator em processo administrativo, conforme
disposto no art. 97 do Codigo Sanitario do Municipio, Lei n°® 1.965 de 03 de maio
de 2012.

§ 3° - Além das penalidades previstas neste artigo, o infrator fica sujeito ao
enquadramento no crime de propagacéo de doenca infecto contagiosa, nos
termos do art. 268 do Codigo Penal, cabendo a Procuradoria Municipal do
Municipio enviar ao Ministério Ptblico os Boletins de Ocorréncia, lavrados pela

Policia Militar ou Vigilancia Sanitaria, para as providéncias legais cabiveis.

Art. 7° - O Poder Ptiblico Municipal delega poderes a todos os Fiscais Sanitarios,
Agentes de Fiscalizacdo de todas as areas da Administracdo direta e indireta,
constituindo crime o desacato aos funcionarios publicos que estiverem no

exercicio de suas funcoes, conforme previsto no art. 331 do Cédigo Penal.

Art. 8° - Os casos omissos que eventualmente nio estiverem dispostos neste
Decreto Municipal, deverio seguir as regras do Plano “Minas Consciente”, cujo

protocolo segue anexo.

CAPITULO VI
Da vigéncia

Art. 9° - Este Decreto entrard em vigor na data de 05 de fevereiro de 202 1, ficando

revogadas as disposicées em constrario.
Prefeitura de Janatiba/MG@G, 03 de Feverm
José Aparecido Mendes Sant
Prefeito do Muinicipio de Jaxauba ' )
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Bocailva

Berizal

Bonito de Minas

Botumirim

Brasilia de Minas

Buritizeiro

Campo Azul

Capitdao Enéas

Catuti

Claro dos Pogdes

Cdnego Marinho

Coragdo de Jesus

Cristalia

Curral de Dentro

Engenheiro Navarro

Espinosa

Francisco Dumont

Francisco Sa

Fruta de Leite

Gameleiras

Glaucilandia

Grdao Mogol

Guaraciama

Ibiai

Ibiracatu

Icarai de Minas

Indaiabira

Itacambira

Itacarambi

Jaiba

Janaulba

Januaria

Japonvar

Jequitai

Joaquim Felicio

Josendpolis

Juramento

Juvenilia

Lagoa dos Patos

Lassance

Lontra

Luislandia

Mamonas

Manga

Matias Cardoso

Mato Verde




Montalvania

Monte Azul

Montes Claros

Montezuma

Ninheira

Nova Porteirinha

Novorizonte

Olhos-d'Agua

Padre Carvalho

Pai Pedro

Patis

Pedras de Maria da Cruz

Pintdpolis

Pirapora

Ponto Chigue

Porteirinha

Riacho dos Machados

Rio Pardo de Minas

Rubelita

Salinas

Santa Cruz de Salinas

Santa Fé de Minas

Santo Antdnio do Retiro

Sao Francisco

S&o Jodo da Lagoa

Sdo Jodo da Ponte

S3o Jodo das Missdes

S3o Jodo do Pacuf

S3o Jodo do Paraiso

Sdo Romio

Serrandpolis de Minas

Taiobeiras

Ubai

Urucuia

Vargem Grande do Rio Pardo

Varzea da Palma

Varzelandia

Verdelandia
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RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

Regras de comportamento para empregadores, trabalhodores
cidadéos em meio ¢ pandemia

A

Este protocolo redne orientagdes para empregadores, trabathadores, turistas e para a populacdo em
geral sobre praticas adequadas ao enfrentamento da disseminacdo da COVID-19. O presente
documento foi dividido em capitulos tematicos, sendo que as empresas deverio observar todas as
regras que se aplicarem a sua realidade, independentemente da atividade econdmica (CNAE)
principal da empresa. Algumas diretrizes sdo alteradas a depender da onda da regido, buscando

Ee

uma maior adequacdo ao momento. As diretrizes se agrupam em trés grandes pontos de atencio:

* Limpeza e Higienizacdo: E necessaria uma higiene adequada e regular das pessoas {lavar as
mé&os, antebrago e rosto, principalmente), realizar limpeza do ambiente (pisos, macanetas, mesas,
etc) e dos objetos (obrigatoriamente para todos objetos entre utilizacdo de varias pessoas);

* Protecdo e uso de mdscara: Além do ambiente fisico, o virus se propaga principalmente através
de goticulas (pela tosse, espirro, fala), podendo se propagar também na forma de aerossol. Nesse
sentido o uso da mdscara diminui a chance de contaminacgdo das pessoas;

* Distanciamento e Isolamento: O isolamento é a forma mais efetiva de diminuir o contagio. Se
ndo ha contato de uma pessoa com outra pessoa contaminada ou com objetos ou ambientes com
presencga do virus, ha reducio das chances de contagio. Assim, se for possivel para vOocé, ndo saia
de casa. Se fizer parte da populacdo do grupo de risco, fique em casa. Trabalhe de forma remota,
faga suas compras por delivery, peca ajuda a quem for necessario. Precisando sair, siga as regras
de forma efetiva, mantendo um distanciamento adequado entre as pessoas, (vide Secdo 4), em
todas as situagbes. Lembre-se, sua sadde é o seu bem mais precioso.

Outros 6rgdos de estado e entidades representativas poderdo orientar a aplicacdo de outras regras,
adicionais, que busquem aumentar ainda mais a seguranca dos trabalhadores, usuarios dos servicos
e a populagdo de modo geral, desde que ndo contrariem as diretrizes aqui estabelecidas, e fazendo
sempre menc¢ao a este documento.

Ressalta-se que as regras abaixo s3o disposi¢des especificas para enfrentamento da pandemia,
ndo substituindo os normativos legais aplicaveis, exarados pelos municipios, estado, Unidio e
demais érgdos de controle, como Anvisa, por exemplo.

Faga sua parte e obedeca as regras, como empresario, funcionédrio oy cid
Em caso de descumprimento, denung

1




1. Cuidados relacionados aos profissionais, professores, clientes,

alunos, turistas e cidad3os em geral, durante 3

PANAEMIA.....coiiieee e
2. Medidas de protecdo aplicaveis a todas atividades........... . &

4. OrientacBes para atividades hoteleiras, hospedagem em geral e
dormitérios de empresas 10

-------------------------------------------------------------------

5. Orientagdes para manuseio, preparo e servico de alimentos........1.1
6. Orienta¢Bes para servico de deliVery......cconiiiiiie 12

7. Regras para grandes espacos e estabelecimentos como shopping
centers, galerias comerciais, museus, cinemas, atividades de turismo,
atrativos culturais, atrativos naturais, arenas, parques, bibliotecas,
centros de convengdes, espacos de festas e eventos, eventos de

grande aglomerac3o, estidios e CONZENECIES...uvvieeeeeeeeeeeeee ]
8. Regras para atividades fisicas e desportivas......cc.ooeeeeeeeneeee . 15

9. Regras para atividades de ensino, quando liberadas para
funcnonamento&%

10. Regras para Clinicas de Estética, sales de beleza e

barbearias

-n---u---------.u------.-.---------o.---uu------u---.n----n----nna-----.---quu.n.n-nuu-na.na«wxm‘




ADOS RELACIONADOS AOS PR
PROFESSORES, CLIENTES, ALUNOS, TU

EM GERAL, DURANTE A PANDE

GRUPOS DE RISCO:
° Pessoas do grupo de risco? devem Rermanecer em casa e realizar atividades 3 distancia
(ensino a distancia, home-office, teletrabalho, etc);
* O mesmo se aplica, preferencialmente, a quem resida com pessoas do grupo de risco;
* Deve ser dado atendimento preferencial as pessoas do grupo de risco em especial a idosos e

gestantes, buscando reduzir o tempo das pessoas no interior dos estabelecimentos.

SINTOMAS:
* Se apresentar sinais ou sintomas de resfriado ou gripe?, ar-se imediatamente das
atividades presenciais pelo periodo minimo de 10 dias e o retorno serd somente se estiver
72h sem sintomas (e sem a utilizacdo de medicamentos sintomaticos) e sem intercorréncias;

* Em caso de contato préxime com caso provavel ou confirmado para Covid-19, = resg
imediatamente das atividades presenciais, se estiver sintomatico pelo periodo minimo de
10 dias mais 72h sem sintomas ou, se estiver assintomatico, por 14 dias apds a Ultima
exposicac potencial;

* Se apresentar sinais e sintomas respiratdrios (tosse, febre, coriza, dor de garganta, perda do
olfato e do paladar) procure por assisténcia médica, principalmente se fizer parte do grupo
de risco ou se apresentar sinais de gravidade (falta de ar, sensacio de desmaio, fadiga, mal-
estar, diminui¢do do apetite, expectoragdo, tonteira, dores no peito, dor abdominal, vémito);

* Nestes casos, recomendamos a utilizacdo do aplicativo Satde Digital MG, gue p

el

consuita médica de forma remota, gratuita, no conforto da sua casa.
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* Grupos de risco: Idade igual ou superior a 60 anos; Cardiopatias graves ou descompensados {insuficiéncia cardiaca,

cardiopatia isquémica); Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC); Doencas renais cronicas
em estagio avanc¢ado (graus 3, 4 e 5); Diabetes mellitus, conforme juizo clinico; Hipertensdo; Doengas cromossGmicas com
estado de fragilidade imunoldgica; Gestagdo e Puerpério; Pessoas com deficiéncias e cognitivas fisicas; Estados de
imunocomprometimento, devido ao uso de medicamentos ou doencas, incluindo os portadores de HIV/Aids e neoplasias;
Doencas neuroldgicas; Obesos com indice de Massa Corpérea (IMC) acima de 40.

3 Febre, sintomas respiratérios, tosse, congestio nasal, dificuldade pararespirar, falta de ar, dor de garganta,
dores no corpo, dor de cabeca, perda do olfato e paladar.

A




DISTANCIAMENTO E ISOLAMENTO:

Mantenha uma distancia das pesscas (conforme parametros definidos na Secdo 4) e evite
cumprimenta-las com aproximacio fisica (como beijos, abracos e apertos de mio);

Prefira solicitar produtos/servicos por delivery, telefone ou internet. Peca ajuda a um
parente ou amigo, se necessério. Caso precise sair, permaneca fora de casa o menor tempo
possivel, planejando sua atividade antes de sair;

N3o permita que outras pessoas toquem em seus objetos pessoais (cartdes e outros), ndo
receba folhetos de rua e evite pagar com dinheiro.

HIGIENIZACAO E PROTECAO:

Caso utilize uniforme (empresa ou instituicdo de ensino), ndo adentre em casa vestindo-o.
Utilizar os equipamentos de protecdo individual da forma correta, sende chbrigatdria a
utilizacdo de mdscara sempre que sair de casa, em todas as atividades e em todos os
estabelecimentos. Dependendo da atividade realizada, mantenha os cabelos presos e nao
utilize bijuterias, joias, anéis, reldgios e outros aderecos;

Figienizar as m&os com &4gua e sab3o a cada duas horas, e alcool gel a 70% com
regularidade, antes de entrar e ao sair de estabelecimentos, manusear objetos, acessar
balcdes, caixas e congéneres;

Higienizar os objetos e espagos de uso individual antes e apds cada utilizac3o;

Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou com lengo de papel.
Realizar a higiene das m3os apds tossir ou espirar com agua e sabonete, por pelo menaos 20
segundos e secar as m3os com toalha de papel descartdvel. Se n3o for possivel a lavagem
das méos, utilizar dlcool em gel a 70%;

Ndo utilizar bebedouros coletivos, evitar degustacdes, n3o compartilhar alimentos e evitar
consumo destes fora de casa;

Se for se alimentar fora de casa retire a mascara, sem tocar na parte da frente, acondicione-
a em um saco plastico e recoloque-a assim que terminar de se alimentar. Lave as mios ou
higienize-as com alcool em gel a 70% sempre que tocar a mascara;

Evitar conversar, manusear o telefone celular, ou tocar no rosto, nariz, othos e boca, durante
sua permanéncia fora de casa;

Ao chegar em casa, higienizar as m3os e antebragos com dgua e sab3o, ou de preferéncia,
tomar banho. Também recomenda-se higienizar, adequadamente, todos os produtos
comprados, incluindo roupas adquiridas, assim que chegar em casa.
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DAS DE PROTECAO APLICAVEIS A
TODAS ATIVIDADES

PROTECAO:

o

Horarios de funcionamento:
+ Conforme Resolugdo Conjunta SEINFRA/SEDE N2 012, de 25 de junho de 2020, que
dispbe sobre a adogdo de quadro de horéarios especial para o funcionamento das
atividades industriais, comerciais e de servicos, durante o estado de calamidade
publica para enfrentamento da pandemia, recomenda-se a adoc3o de uma das trés
faixas de funcionamento: i) livre; ii) inicio de funcionamento antes das 06 horas; e iii)
inicio de funcicnamento apds as 11 horas. A lista de horario por atividades estd
positivada no anexo da citada resolucio?;
* Priorize a ampliagdo dos hordrios para evitar agiomeracdes.

A empresa devera fornecer Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados para a

atividade exercida e em quantidade suficiente, incluindo obrigatoriamente méscara, para

trabalhadores (sempre) e clientes (quando necessario);

N3o deverad ocorrer o compartilhamento de itens de uso pessoal entre as pessoas, como

EPIs, fones, aparelhos de telefone, e outros, fornecendo esses materiais para cada pessoa;

Priorizar métodos eletronicos de pagamento e, sempre que possivel, providenciar barreira

de protecdo fisica quando em contato com o cliente (placa de acrilico ou face shield),

principalmente nos momentos de atendimento e pagamento. Promover ¢ uso de canais de

venda a distancia;

$6 permitir a entrada de pessoas que estiverem utilizando méscaras;

Providenciar cartazes com orientactes de higiene e protecio por todo o espaco utilizado

por pessoas sejam clientes, hdspedes, alunos ou funcionarios, incluindo entrada, quartos,

espacos comuns, elevadores, caixas, etc;

Manter o ambiente de trabalho com ventilagéo adeguada, com portas e janelas abertas e

evitando ¢ uso de ar condicionado. Na impossibilidade, seguir rigorosamente os

procedimentos de manutencdo e limpeza dos equipamentos segundo as normas vigentes e

orientagdes do fabricante;

Os dispensadores de agua que exigem aproximacdo da boca para ingestdo (bebedouros),

devem ser lacrados, permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de dgua para

copos descartaveis ou de uso pessoal;

Ndo oferecer produtos para degustacdo e proibir que clientes consumam produtos dentro

daqueles estabelecimentos que n&o estejam liberados para consumo interno;

Evitar atividades promocionais e eventos ou espacos que possam gerar aglomeracdo de

pessoas (eventos de inauguracdo, “Espago Kids”, sinucas e jogos de mesa, etc);




Reduzir a exposi¢do dos produtos (roupa, calcados, material esportivo) em vitrines,
prateleiras abertas e araras, evitando o contato direto com o cliente, realizando higienizacdo
de forma frequente dos que permanecerem expostos;

* N&o permitir a prova de roupas no estabelecimento;

A prestacao de servigo ao cliente deve ser realizada preferencialmente com agendamento;

* Treinar todos colaboradores quanto a origem, sintomas, prevencdo e transmissio COVID-19.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO:

* Disponibilizar lavatério com dispensador de sabonete liquido e papel toalha ou dispensador
com dlcool gel a 70%, para higienizacdo das m3os, para uso dos clientes, funcionarios e
entregadores, na entrada do estabelecimento e ainda em pontos estratégicos (corredores,
balcdes de atendimento, caixas e outros);

* Priorizar o uso de toalhas de papel e lixeira acionada sem contato manual;

* Realizar 2 higienizagdio dos pisos, depdsitos, dreas de circulacdo, estoques, balcdes,
sanitarios, maganetas, torneiras, corrimdes, interruptores, botdes de elevadores, pisos,
ralos, paredes e todas as superficies metalicas constantemente com desinfetantes a base de
cloro para piso e alcool a 70% para as demais superficies, no minimo, duas vezes ao dia, ou
conforme necessidade, utilizando os produtos apropriados e EPIs;

* Nao utilizar espanadores para limpeza de poeira;

* Realizar a limpeza e desinfec¢do das luvas utilizadas com dgua e sab3o seguido de friccdo
com alcool a 70% por 20 segundos, reforcando o correto uso das mesmas {n3o tocar com as
maos enluvadas em magcanetas, telefones, botdes de elevadores, etc.);

* Realizar 2 higienizacdo obrigatdriz antes e apés uso, de qualquer objeto ou espace
utilizado por duas pessoas diferentes, como carrinhos de supermercado, cestinhas,
maquinas de cartdo de crédito, computadores, teclados, terminais de consulta, mostruario,
cadeiras, balcdes, equipamentos, maquinas de cartdo de crédito, etc;

* Proteger todas as mdquinas de pagamento com plastico transparente para serem
higienizadas com alcool 70% (liquido ou gel) apds cada uso.

i
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RECOMENDACOES GERAIS SOBRE FLUXO DE PESSOAS:
* Reduzir o fluxo e a permanéncia de pessoas dentro do estabelecimento para atingir o
distanciamento minimo recomendado entre pessoas, equipamentos, ou baias de trabalho;

* Sinalizar as areas de circulagdo interna, incluindo espagos préximos as géndolas, prateleiras
e afins, e demarcar distanciamento recomendado para locais de fila;

* O acesso ao estabelecimento do lado de fora também deverd se o por senhas,
catracas ou através de colaboradores, evitando aglomeracdes e o descumprimento dos
parametros recomendados na Secdo 4;

* Priorizar reunides a distancia (videoconferéncia). Caso nfo seja possivel, manter o ambiente
arejado, providenciar alcool-gel, e manter o distanciamento recomendado na onda atual.

* Os elevadores devemn operar com no méximo 1/3 de sus capacidade pficial, sendo
obrigatdria a sinalizagdo da regra ou a designagdo de colaborador para organizacio de
pessoas. Em caso de elevadores de prédios domiciliares, além da restricdo de capacidade, 9
podera viajar uma familia por vez; '

* Favorecer a flexibilizacdo de horarios de trabalho via escalas, revezamentgs, etc.
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S VARIAVEIS CONFORME A

As medidas de higiene e de distanciamento sio as principais armas para o
contagio por Covid-19, enquanto a imunizac3o n3o estiver difundida na socie

[@ N1
[T
[© M
o

Conforme dltima atualizagdo do Plano Minas Consciente, todas as les pooerdc
funcionar durante a pandemia, mas, para garantir o distanciamento com o menor impacto
econdmico possivel, algumas regras sdo varidveis, sendo mais ou menos restrmvas conforme
momento atual, ou conforme terminologia do Plano, conforme as ondas das ¢

As ondas do protocolo do Minas Consciente s3o:

ONDA VERMELHA

Situagdo que exige culdass e requer
significativo distanciamento, entre outras
restricdes

ONDA AMARELA

Situagdo de z.emz, que reguer

&
distanciamento moderado

ONDA VERDE

Situagao de rzeupersg gue reguer
menor restricao, mas, por ainda
estarmos em pandemia, ainda deve
possuir regras de distanciamento e
higiene

RECOMENDAGCGES GERAIS SOBRE E DISTANCIAMENTO:

* Emvia de regra, o distanciamenio deve ser maior em ambientes fechados;

* Apenas as areas trafegaveis/utilizadas devem ser consideradas para o calculo da drea do
ambiente;

* As regras de disténcia linear indicam qual deve ser a disténcia entre pessoas em uma fila,
estagBes de trabalho, equipamentos de academia, cadeiras utilizadas pelas pessoas, etc;

° A metragem referéncia indica o nuimerc méximo de pessoas que pode utilizar aquele
ambiente de forma simultanea, sendo que todas as pessoas devem ser consideradas para
fins de célculo: clientes, alunos e funcionarios;

* Ainda € indicada limitacdo maxima (absoluta ou percentual da capacndade) de
atividades, de modo que a empresa deve atender simultan "
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Distancia linear Metragem referéncia  Tipo de Protocolo ’

Limite de ocupacdo em % da capacidade maxima
(hotéis e atrativos culturais / naturais)

50%

> Poderd ser adotado 4m?, se n3o houver atendimento ao publico, ou se o espaco for ac
® Para servicos nZo-essenciais, limitar a um cliente por atendente em onda vermeiha

7 Protocolo restritive: Quando em protocolo restritivo, as seguintes
demais regras presentes neste documento:

* Priorizar o teietrabalho aos funcionérios;

¢ Proibir 0 auto atendimento pelo cliente (self service);

* Realizar atendimento somente mediante agendamentc (servicos e atendimentos pessoais);

* O cliente deve ser questionado previamente (de preferéncia ao telefone, quando for marcar seu
atendimento), se apresenta sintomas respiratérios, se estd em isolamento ou quarentena em
decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo, ndo poderd ser atendido;

* Realizar afericdo obrigatdria de temperatura de funcionarios e clientes, com restricdo de entrada,
caso da temperatura aferida ser superior a 37,52. Os acompanhantes, independentements
temperatura, também estardo sujeitos a restricio de entrada.
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PROTECAO:

Este documento deve ser impresso e entregue ao hdspede no momento do check-in;

A entrega de produtos externos deve ser realizada apenas na recepcao;

Os EPIs devem ser descartados em saco plastico para residuos, lacrado antes de sair do
quarto e desprezado conforme orientacdo de coleta do municipio;
Restringir a duragdo de permanéncia de hdspede nos ambientes de ativid
tais como hall de entrada, salas de convivéncia, etc.

Para regies em Onda Vermelha as refeicBes via servico de guartc dev
incentivados. Deverao ser seguidas as demais diretrizes aplicaveis a restaurantes.

RECOMENDACOES DE ISOLAMENTO:

Recomenda-se que as entidades representativas do setor hoteleiro dividam os
estabelecimentos hoteleiros por meio de triagem com base no perfil e caracteristicas dos
hospedes, conforme classificacdo abaixo:

Grupo 1 — hospedes pertencentes aos grupos de risco;

Grupo Z —demais hdspedes;

Grupc 3 —hdspedes que sejam profissionais de salide e pessoas em contato com
individuos com diagndstico confirmado de COVID-19;

Grupo 4 —hdspedes com suspeita ou diagndstico confirmado de COVID-19.

Caso nao seja possivel, o estabelecimento devera realizar organiza¢ao interna entre grupos
de quartos, andares ou alas, isolando o fluxo dos grupos acima;
Estabelecimentos que acomodem pessoas de origens diferentes (estilo albergue) devem
evitar o contato entre pessoas de origens diferentes;
Se um hoéspede tiver suspeita ou diagndstico de COVID-19 durante a hospedagem, ©
municipic deverd ser notificado, para que se tomem as medidas necessarias. Recomenda-se
a permanéncia no quarto por um periodo de isolamento (10 dias, contados a partir da data
do inicio dos sintomas, além de mais 72h até a completa melhora dos sintomas);
Garantir o atendimento as necessidades do héspede com suspeita ou diagnosticado para
COVID-19, com vistas a preservar seu bem estar fisico e mental;
Recomendagdes especificas em relacdo aos hospedes dos grupos 3 e 4:
¢ Manter isolamento no quarto, sem visitas, com exce¢do da visita dos profissionais de
saude, devidamente paramentados;
* Manter o quarto arejado, mantendo janelas abertas e evitando o uso de ar
condicionado e ventiladores.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO:

©

Servigos de traslado devem ser higienizados a cada viagem, e evitar transportar grupos de
diferentes origens. Se possivel, reduzir a capacidade efetiva, quando em onda vermelha.
Itens de uso pessoal devem ser higienizados entre a utilizacdo de hdspedes diferentes;

O propric hdspede deve carregar seus pertences para ¢ guarto. Na impossibilida
fiincianarin decisnadn deve higienizar n< nerfences com Alenal em gel an liniNdo a 709
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Manter controle de qualidade da dgua de abastecimento do hotel atualizado, verificado por
laboratério, de acordo com a Portaria de Consolidacio de n? 5/2017;

¢ Sistemas de reutilizagdo da dgua devem ser suspensos durante a quarentena;

* Durante o horario de realizagdo da limpeza (fixo e pré-definido), os hdspedes deverdo ser
realocados para locais higienizados ou abertos, atendendo pardmetros de distanciamento;

¢ Preferencialmente a troca de rouparia (cama e banho) deve ser realizada pelo préprio
héspede. Em caso de impossibilidade, serd realizada pelo hotel, devendo ser retiradas e
manuseadas com o minimo de agita¢do e trocadas no minimo 2 vezes por semana;

* A maquina de lavar deve ser programada para utilizar o ciclo de lavagem preferencialmente
com agua quente e desinfetante a base de cloro. Os funcionérios devem usar EPIs adequado
para esse procedimento;

* Os carrinhos ou equipamentos utilizados no transporte da roupa suja, até a lavanderia,
devem ser limpos e desinfetados apés cada uso;

* Ao término das refei¢des, os utensilios devem ser dispostos do lado de fora do quarto pelo
héspede, para serem recolhidos. Se possivel, orientar o hdspede a lacrar os objetos
utilizados, em saco pléstico disponibilizado juntamente com a refeicio;

¢ Para a limpeza dos utensilios utilizados na alimentagdo recomenda-se aplicar dgua e
detergente liquido e para a desinfecgdo empregar dlcool 70%, hipoclorito de sédic a 1% ou
outro saneante registrado pela Anvisa para esse fim, seguindo as orienta¢des do fabricante.

RECOMENDACOES ESPECIFICAS PARA DORMITORIOS DE EMPRESAS:

* Observar as regras cabiveis deste capitulo;

¢ Os dormitdrios devem ter sua higienizacdo intensificada, com desinfetantes a base de cloro
para piso e alcool a 70% para as demais superficies, e possuir estrutura fisica adequada com
ventilagdo natural;

* Nao compartilhar roupas de cama e de banho, bem como material de higiene pessoal
(escova de dentes, sabonetes, buchas de banho) e utensilios domésticos (talheres, copos e
pratos);

* Priorizar a separacao das pessoas, com uma pessoa por acomodacdo. Se houver mais de
uma pessoa por dormitdrio, manter distancia recomendada entre cada cama.

, PREPARO E SERVICC

¢ Para o consumo interno, deverdo ser seguidos os parametros gerais de distanciamento
apresentados na Secdo 4. O fornecimento de alimentos por delivery, entrega ou retirada podera ser
estimulado em regiGes na Onda Vermelha.

* A utilizagdo de toucas pelos funciondrios serd obrigatéria para atividades gue envolvam a
preparagao e entrega de alimentos;

* Intensificar a aten¢do no cumprimento das boas préticas de manipulacdo de alimentos de acordo
com a legislagdo em vigor (RDC ANVISA 216/04), incluindo higienizacdo das m3os e antebragos com
agua, sabonete liquido inodoro e agente antisséptico apds a secagem das m3os em papel toalha;

* N&o disponibilizar alimentos e bebidas para degustacdo. Eliminar galheteiros, saleiros, agucareirg
ou qualquer outro alimento/tempero que seja acondicionado de forma semelf
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Lavar com dgua e sabdo os utensilios do servigo, como espatulas, pegadores, conchas e similares, a

cada 30 minutos, higienizando-os completamente, inclusive os cabos:

* Determinar funcionarios para servirem a comida e entregarem os alimentos aos clientes de forma
individual, respeitando os parametros gerais de distanciamento indicados na Sec3o 4, susper ‘
self-service e autosservigo quando em Onda Vermelha ou Amarels, incluinde pEes e si

* Os estabelecimentos deverdo fornecer copos descartéveis aos clientes e funcionérios;

* Bares que possuem entretenimento devem seguir as mesmas diretrizes e limitadores existentes

para eventos. Servicos de entretenimento simplificados, como voz e violdo e congéneres, n3o sdo

enquadrados como eventos.

6. ORIENTACOES PARA SERVICO DE DELIVERY

* O transporte de refeicbes prontas para o consumo imediato devera ser realizado logo apds o seu
acondicionamento em equipamento de conservagdo a quente ou a frio e sob temperatura que ndo
comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do produto, em embalagens lacradas e de material
adequado ao contato com alimentos (ver maiores detalhes na Resolucio SES/MG no 6.458/18);

* Higienizar as mZos com agua e sabdo ou élcool gel a 70% com periodicidade minima a cada 2 horas,
e sempre antes de pegar o produto para entrega e apds o recebimento pelo cliente;

* N&o compartilhar capacetes ou outros itens de uso pessoal e higienizar com &lcool a 70% a caixa de
transporte antes de colocar o produto;

7. REGRAS PARA GRANDES ESPACOS

ESTABELECIMENTOS COMO SHOPPING CENT

GALERIAS COMERCIAIS, MUSEUS, CINEMAS, ATI

E TURISMO, ATRATIVOS CULTURAIS ®

NATURAIS ®, ARENAS, PARQUES, %%&Umwm%ﬁm? CEl

DE CONVENCOES, ESPACOS DE FESTAS E EVENTOS,
%‘@EMT S DE GRA EA&E&@ME@@@& G,

ESTADIOS E CONGENERES

« E de responsabilidade da administragdo do empreendimento a observancia a todas as regras
presentes neste Protocolo, inclusive aguelas referentes as lejas, quiosques, barracas, restaurantes,
espacos e pracas de alimentacdo;

* No caso de shoppings e galerias comerciais, o funcionamento deverd ocorrer das 10hs as 22hs em
todos os dias. No caso das demais atividades, realizar adequacio e ampliacio de horario conforme
particularidade do setor;

8 Atrativos culturais: CNAE- 91.02-3 - Atividades de museus e de exploracdo de lugares e prédios histéricos e
atragdes similares e CNAE 91.01-5 - Atividades de bibliotecas e arquivos

® Atrativos naturais: CNAE- 91.03-1 Atividades de jardins botanicos, zoolégicos, parques nacionais,

racarvac arnlAcirac o drazac Ao nratar3na amhiantal o CNAE Q2 270.Q Oiitrac atividadac do radrhac3a
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Para todos os espacos a quais esta Categoria se refere, deverd haver controle do fluxe de enirags
de acordo com os pardmetros de distanciamento apropriados;

Ressalta-se que o célculo deve ser realizado 2 partir da drea livre destinada ao publico. N3o s3o
consideradas as areas livres de lojas abertas, galerias internas, parques, quiosques e congéneres;
Considera-se local fechado aquele completamente ou parcialmente fechado em qualquer de seus
lados por parede, diviséria, teto, toldo ou semelhante, de forma permanente ou provisoria;

Devera haver limitagic de vagas nos estacionamentos a propor¢do da capacidade estabelecida
para aquele momento, com distanciamento entre as vagas disponiveis;

Utilizar os espacos fisicos, os canais de comunicagdo do estabelecimento e as redes sociais para
propagar informac@es e campanhas publicas de sadde e higiene do estado e do municipio onde o
estabelecimento estiver localizado;

Ndo permitir a entrada de criangas sem a presenca de um responsavel maior de 18 anos;

As disposi¢des da Secdo 8 também se aplicam aos Eventos, no que couber, respeitadas as diretrizes
dos drgdos competentes;

As atividades & o3 eventos em estilo drive through e drive-in estio liberadas, independentemente
da onda da regi3o, sem limitacdo de clientes/usudrios, desde que todos os demais protocolos sejam
rigorosamente aplicados;

As regras referentes a protecio e higienizacdo antes e apds 0 uso também abarcam transporte por
tracdo animal, passeios de charrete, a cavalo, etc, sendo necessario higienizar assentos, guias,
freios, etc, dos modais de transporte, cadeiras, poltronas dos espacos e demais objetos e espacos
de uso individual;

Para objetos histéricos, méveis e outras artes decorativas recomenda-se ndo realizar limpeza
agressiva e produtos quimicos fortes sem saber quais serdo as consequéncias em longo prazo e sem
consultar um conservador-restaurador.

7

ATRATIVOS CULTURAIS (museus, galerias, bibliotecas e patriménio cultural de forma geral):

Os atrativos podem abrir ao publico, independentemente da onda, mas deverdo observar todas as
regras presentes neste protocolo, especialmente as regras gerais de distanciamento da Secdo 4
inclusive para as filas, bem como a limitagdo de percentual de ocupacio, por onda;

No caso de visita por pesquisadores e a necessidade de manuseio de livros e outras formas de
acervo, a visita deverd ser agendada com no minimo 48 horas de antecedéncia. O uso de EPl’s é
indispensdvel e o pesquisador seré responsavel por providencia-los.

Questdes referentes a limpeza do acervo, das instalacdes e orientacBes aos funcionarios estio
indicadas no protocolo do Minas Consciente. OrientacGes extras, para atendimento especifico 3
situagdo de cada um dos atrativos culturais poderdo ser elaborados, de forma complementar, por
seus respectivos gestores considerando as orientagdes deste protocolo.

Para a realizacdo de encontros, palestras, seminarios ou eventos, deverdo ser adotadas as regras de
eventos.
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* Com relagdo a objetos e bens tombados, seguir recomendacdes indicadas pela Secretaria de
Estado de Cultura e Turismo:

Para documentos/livros de bibliotecas e acervos que possam ter estado em contato com o
virus, ndo se recomenda uso de produtos sanitizantes que podem danificar papel. Manter os
livros apartados do uso humano por pelo menos sete dias ou buscar aconselhamento
profissional;

Realizar higienizacdo especial para bens protegidos pelo Patriménio histérico (igrejas, por
exemplo) com o uso dos seguintes produtos alternativos ao uso do &lcool 70%, que podem ser
utilizados para a desinfecgio de objetos e superficies: Hipoclorito de sédio a 0.5%, Alvejantes
contendo hipoclorito (de sddio, de calcio) a 2-3.9%, lodopovidona (1%), Peréxido de
hidrogénio 0.5% , Acido peracético, Quaternarios de aménio, por exemplo; o Cloreto de
Benzalconio 0.05%, Compostos fendlicos, Desinfetantes de uso geral com ac¢do virucida;
Considerando o0s riscos aos acervos de bens moveis e integrados, n3o se recomenda
pulverizacdes generalizadas nos ambientes das igrejas. As desinfeccBes devem ser realizadas
somente na drea onde acontecem as celebragBes; Nos pisos em pedra ou ceramica,
recomenda-se a higienizagdo com dagua (em quantidade moderada) e detergente neutro,
seguida do uso de &lcool a 70%, aplicado em moderacdo, com aspersor a baixa press3o. Nos
pisos de ladrilho hidraulico recomenda-se 0 uso de agua (em quantidade moderada) e
detergente neutro cuja composicio contenha quaternarios de aménio, aguardando-se o tempo
de exposi¢do. Alcool e alvejantes ndo sdo recomendados devido ao risco de danos 3 resina, e
surgimento de manchas nos ladrilhos. Nos bancos e pisos em madeira, recomenda-se o usc de
0 uso de pano levemente umedecido em agua e detergente cuja composicio contenha
quaternarios de amdnio. Apés o tempo de exposicdo, utilizar outro pano Umido para remover o
desinfetante e um pano seco para remover ao maximo a umidade da madeira, sob risco de
deformagBes e manchas. Apds a aplicagdo dos produtos, manter janelas e portas abertas para
ventilagdo, evitando o acimulo de compostos organicos voldteis decorrentes da evaporacao do
desinfetante, e para que pisos e bancos sequem adequadamente. Nenhum tratamento deve ser
aplicado em bens integrados policromados como altares, pulpitos, portais, paredes com
pinturas artisticas, e arredores;
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8. REGRAS PARA ATIVIDADES FiSICAS E
DESPORTIVAS, INCLUINDO ACADEMIAS

* As regras abaixo foram estabelecidas inicialmente com foco em treinamento e competicdo de
esporte profissional, mas se aplicam as academias, clubes e demais atividades de lazer esportivas,
incluindo todos os esportes, como aquaticos, individuais e coletivos, bem como atividades
esportivas em gerall® (gestdo e ensino de esporte, centros, personal trainner, espacos de
condicionamento fisico, clubes, aulas de natacdo, etc), ndo substituindo as regras especificas das
Federagdes Desportivas, 6rgios de controle e congéneres;

* Independentemente da onda, é obrigatdrio o agendamento de horarios, para evitar aglomeracdes
e a checagem da temperatura dos frequentadores antes de adentrar academias e espaco de
treinamento, ndo autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores, com
temperatura de 37,52 C ou mais nos locais de treino. A diretriz também abarca os acompanhantes,
mesmo com temperatura inferior;

* Se possivel, instalar protecdo (acrilica) entre equipamentos;

* Se houver rodizio entre os equipamentos (ndo utilizacdo simultanea), higienizar entre as utilizacdes;

* Adotar pardmetro minimo de distanciamento de 3m para os exercicios aerdbicos
independentemente da onda;

* Ao longo do dia, o estabelecimento devers ser fechado para limpeza completa a cada duas horas
de funcionamento, conforme regras de higiene existentes neste documento;

* Deverdo ser disponibilizados profissionais para higienizarem os equipamentos apés cada
utilizag@o pelos usuarios quando em onda vermelha e amarela. Quando em onda verde, os usudrios
serdo os responsdveis pela higienizagdo dos assentos e manoplas antes de cada utilizacdo. O
estabelecimento observard a higiene do ambiente conforme demais regras.

F

PROTECAO:

* Realizar registro didrio do estado de satde de todos os profissionais em atividade,
registrando a anamnese e exame clinico. Caso haja presen¢a de qualquer sinal ou sintoma
respiratorio o profissional ou colaborador deve ser isolado, por 10 dias, dos demais e sua
testagem, com exame de biologia molecular (PCR) deve ser realizada preferencialmente no
3¢ dia apds inicio dos sintomas, no maximo até o 72 dia. O retorno sera apds 10 dias, além
de mais 72 horas apds fim dos sintomas, sem intercorréncias;

* Atletas, treinadores e equipes precisam estar cientes das indicacdes encontradas nas
recomendacdes sanitarias e diretrizes médicas para atletas, equipes, treinadores, oficiais
técnicos e funcionarios fornecidos pelas federagBes e confederacdes.
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Surtos: Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou
mais casos confirmados serd caracterizada situacdo de surto, devendo ser notificado
imediatamente, com perfodo maximo de 24 horas, ao CIEVS Minas;

Fazer escala e agendamento para entrada na academia, por grupos de usuérios, respeitando
a metragem por pessoa conforme onda do municipio. Recomendar aos praticantes que
cheguem aos horarios estipulados, e ao término do treinamento, ndo facam reunides. Os
grupos devem comecar e terminar as atividades NO mesmo espago de tempo e sairem de
forma ordenada, sem contato e aglomeracio;

Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de atividades devem usar
mascara, retirando apenas quando estiver efetivamente treinando. Trocar a méascara toda
Vez que estiver Umida, acondicionando a méscara utilizada em embalagem prépria;
Recomenda-se ndo utilizar salas de vapor ou sauna e isolar locais sem circulac3o de ar. Para
0s empreendimentos econdmicos especificos de sauna (CNAE especifica), seguir os demais
protocolos, realizar agendamento e priorizar, quando possivel, o uso individual dos espacos;
Em modalidades que é necessario a utilizagdo de acessérios, estes devem ficar em locais de
acesso sem aglomeragéo, sendo higienizados entre cada utilizagdo;

Deve-se evitar a utilizagdo e 0 manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica;
Sugere-se que pessoas dos grupos de risco ndo fagam parte das atividades coletivas. Caso
fagam, que seja adotado protocolo especifico, priorizando e protegendo ao méximo este
grupo de pessoas do contato e risco;

Ndo utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo & aglomeracio
de pessoas;

Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem o uso das
maos para permissdo de entrada. Em caso de impossibilidade de desativacio das existentes,
a entrada do usudrio devera ser liberada por funcionario;

Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competicdes devem ser unidirecionais,
com reduc¢do da quantidade de pessoas nos locais fechados;

N3o permitir o uso de dreas de convivéncia;

Recomenda-se a abertura de locais publicos como parques e pragas com mecanismos de
controle de acesso;

Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e praticantes;

As modalidades que necessitam realizar entregas de hidratacdo, alimentacdo, chips de
cronometragem e/ou kits devem garantir que sejam realizadas em embalagens individuais,
devidamente higienizadas e desinfetadas, e entregues de forma a ndo gerar aglomeracées;
Nas modalidades em que existe o uso de animais, as dreas de estabulagem devem estar
restritas apenas para tratadores, instrutores e veterindrios, respeitando o distanciamento.
Aumentar espagcamento de pavilh&es das cocheiras (aumentando de 4 para 8 metros).

95




ISOLAMENTO (PARA PRATICAS PROFISSIONAIS / ALTO RENDIMENTO INDEPENDENTEMENTE DA

ONDA):

Atletas, comiss3o técnica e todo 0 corpo de funcionérios (incluindo saude, alimentacio,
transporte, etc) de atividades desportivas devem permanecer em isolamento social por 10
dias antes do inicio das as atividades e serem testados por exame de biologia molecular
(PCR) antes de terem contato entre si. Recomenda-se que esse contato, as viagens para
treinamento e competicio s6 sejam realizadas apés o resultado de exame de Biologia
Molecular (PCR) negativo, no sentido de ndo favorecer a transmissio;

O periodo de isolamento para o sintomdtico deve ser de, no minimo 14 dias, incluindo pelo
menos 3 dias apés melhora completa dos sinais e sintomas. No caso de exame de PCR
positivo em assintométicos deve ser de 10 dias com dois exames negativos realizados com
intervalo minimo de 24 horas;

Ressalta-se que os contatos proximos de casos sintomaticos ou pessoas com exame positivo,
conforme descrito acima, deverdo ficar afastadas pelo periodo de 14 dias.

Os atletas e toda a equipe devem estar confinados dos locais de treinos e atividades, e n3o
podem receber ou realizar visitas até o fim do periodo de treinamento diario;

Jornalistas ou outros profissionais de imprensa ndo serdo permitidos nos espacos utilizados
pelos atletas;

O isolamento ao que trata esta secdo esta excepcionado para o exercicio de modalidades
individuais, exceto lutas, e para atividades individualizadas de preparacao fisica e técnica no
ambito das demais modalidades esportivas, desde que ndo haja contato dos atletas com
outras equipes e técnicos. Exemplo para automobilismo, ciclismo, tiro com arco, ténis,
provas do atletismo (exceto revezamento) e treinamento fisico individualizado para
modalidades coletivas.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO:

®

Higienizar objetos e equipamentos entre as utilizacBes de pessoas distintas;

Utilizar os préprios equipamentos individuais. No caso de equipamentos coletivos, é
necessaria a desinfeccdo antes e apos a utilizac3o;

Reforgar a limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulagdo de pessoas,
principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e outros. A
cada sessdo de treinamento deve ser realizada desinfeccdo do local com produtos
apropriados.
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IVIDADES DE ENSINO
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INCIONAMENTO

L

Regras gerais de retomada de atividades de ensino estabelecidas com base na Deliberacio 89 do
Comité Extraordinario COVID-19, de 23 de setembro de 2020;

Acesse o documento com os protocolas compietos para as atividades de ensino clicando agui;
As permissdes de funcionamento do setor de ensino sdo, atualmente:

Aulas praticas de saude, Graduacdes, pés-graduacdes Ensino em geral
com atendimento ao publico e cursos livres (infantil, fundamental e medio)

De forma complementar, indicamos a importancia de que, antes do retorno das atividades

presenciais, a Instituigdo de Ensino capacite os docentes, técnico-adminisirativos, nrestado:

5, [ “
Servicos e colz

oragores que estardo em atendimento aos alunos e ao publico em geral;
As medidas de prevencio e controle devem ser implementadas por toda a comunidade escolar
para reduzir ao méximo a transmissdo de microrganismos. As regras e orientagBes para colocacdo,
uso, retirada e descarte correto e seguro dos EPls devem ser divulgadas no ambiente escolar;
Importante marniter o ensino a distincia como parte da rotina das aulas, permitindo que parte dos
alunos mantenham essa rotina de ensino, dando autonomia e confianca para as familias;
Em caso de realizag3o de atividades em laboratério: utilizar, obrigatoriamente, méscara e touca
descartével, cobrindo todo cabelo e orelha, sem uso de adornos, manter o distanciamento, evitar
manusear celulares e bolsas, manter o ambiente ventilado, realizar desinfecgdo de equipamentos e
superficies antes e apds o uso;
No caso de aulas praticas (incluindo aulas de diregdo):
* Realizar aulas de direcio com os vidros do veiculo abertos, sendo proibido o uso de ar
condicionado;
* E obrigatério a utilizagdo de mascara pelos alunos e instrutores durante todo perfodo das
aulas;
* Disponibilizar dlcool em gel a 70% nas bancadas, no interior de cada veiculo e demais
espacos;
¢ Higienizar todos os objetos e espacos individuais entre cada utilizacdo (volante, marcha,
retrovisores, maganetas, pontos de contato nos veiculos, equipamentos, etc);
* No término de cada expediente, os materiais e veiculos devem ser lavados externamente
com agua e sab3o;
* Fica proibida a utilizacio de materiais de forma compartithada (como capacetes e outros
objetos);
* Avaliar possibilidade de realizacio de duas aulas sequenciais por aluno;
* Proibir a permanéncia de acompanhantes nas dependéncias das aulas, como Centros de
Formacao de Condutores e durante os as aulas praticas.

Confarme ; R R fnicriada Grime deSrahaibn nara
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10. REGRAS PARA CLINICAS DE ESTETICA,
SALOES DE BELEZA E BARBEARIAS

Realizar atendimento somente com horério agendado, respeitando um intervalo minimo de 30
(trinta) minutos entre os clientes para higienizagdo e desinfeccio dos mobilidrios, dos
equipamentos e das m3os dos colaboradores;

Proibir a permanéncia de clientes no estabelecimento fora do horario de atendimento, desativando
a sala de espera e recepcio;

Proibir o atendimento de um cliente por mais de um profissional, simultaneamente;

Proibir o consumo de alimentos e bebidas pelos clientes, bem como recolher jornais, revistas e
similares;

Prover tratamento diferenciado para pessoas do grupo de risco, sem filas e contato com demais
clientes;

Ndo permitir a entrada de acompanhantes de clientes, a n3o ser para as pessoas com mobilidade
reduzida que necessitam do acompanhante para se deslocarem. Os acompanhantes deverio
aguardar fora do estabelecimento;

Adotar as medidas necessarias que assegurem a distancia minima recomendada nos parametros de
distanciamento, colocando as estacOes de distantes umas das outras na medida acima ou
inutilizando esta¢des que n3o respeitem ao distanciamento adequado:

Disponibilizar dlcool 70% em gel para os clientes, bem como sinalizar as pias e lavatérios e manter
sabonete liquido e toalhas descartaveis;

Manter o ambiente ventilado e arejado;

Higienizar, apds cada procedimento, os objetos, cadeiras, poltronas, macas, carrinhos de manicure,
equipamentos, espelhos, bancadas, superficies e outros materiais (pentes, escovas, tesouras,
dentre outros) com os quais os clientes mantiverem contato;

Os estabelecimentos que venderem produtos cosméticos ficam proibidos de ter mostruario
disposto ao cliente para experimentar produtos (batom, perfumes, bases, pds, sombras, cremes
hidratantes, entre outros) bem como necessitam intensificar higiene dos produtos expostos em
vitrine (recomenda-se reduc3o da exposi¢do de produtos);

Adotar sistemas de escalas e alteracBes de jornada, para impedir a aglomeragdo de funcionarios e
clientes;

Mascaras devem ser disponibilizadas para os clientes, caso o procedimento permita o uso destas.
As mesmas devem ser colocadas no rosto apos a higienizagdo das maos com dgua e sab3o ou &lcool
gel a 70%;

Toalhas devem ser trocadas a cada atendimento/procedimento, descartadas temporariamente em
recipiente separado, exclusivamente para este fim e posteriormente lavadas/desinfetadas;

Manter nimero suficiente de escovas, pentes, tesouras e outros equipamentos, de forma a atender
ao tempo necessario para higienizacio apos cada uso;
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¢ Utilizar luvas, inclusive para lavagem de cabelos, que deverdo ser trocadas apos atendimento de
cada cliente;

* Utilizar capas individuais e descartéveis;

* Utilizar [dminas descartaveis, vedada a reutilizagdo, sendo o descarte em recipiente rigidos, com
tampa;

* Os produtos de maguiagem devem ser de uso exclusivo de cada cliente;

* Proibir o uso de qualquer tipo de reservatério de dgua para manicures e pedicures, como bacias,
pulverizadores e outros, devendo ser substituidos por material descartavel;

* Paraservicos de depilagdo, utilizar espatulas, palitos e ceras descartdveis; providenciar a
desinfecgdo das macas apos o atendimento de cada cliente e utilizar lengdis descartaveis.

* Orientar ao cliente que preferencialmente leve seu préprio material como toalhas e instrumentos
de manicure (alicate, cortador de unha, palito, espatula, esmaltes).
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