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L LEI N° 2.858, DE 03 DE DEZEMBRO DE 2025.

hiicago nos AUTORIZA A CRIACAO DE PROGRAMA
lem2s:  MUNICIPAL DE CUIDADO INTEGRAL A

dalgirf 1.49312001 SAUDE DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE DO

| f‘l !

fomatbe U L2 122, MUNICIPIO DE JANAUBA.

C Al

A Camara Municipal de Janauba, Estado de Minas Gerais, por seus
representantes, no uso de suas atribuicées, DECRETA.

Art.1°- Fica autorizada, no ambito do Municipio de Janauba, a criagcdo de
Programa Municipal de Cuidado Integral & Satde dos Profissionais da Saude,
destinado a promover o bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores da

rede municipal de saude.

Art.2°- O Programa podera ter como objetivos:

I- Promover o acesso dos profissionais da satde a exames preventivos e
consultas médicas periddicas:

Il - Oferecer acompanhamento psicolégico e apoio psicossocial;

Il - Incentivar a pratica de atividades fisicas e acdes de qualidade de vida:

IV - Reduzir os riscos de adoecimento ocupacional e sindrome de burnout:

V - Valorizar os profissionais como agentes fundamentais da satde publica

municipal.

Art.3°- O Programa podera contemplar as seguintes agdes:

| - Campanhas anuais de saude preventiva destinadas exclusivamente aos
profissionais da salde;

Il - Atendimento psicolégico individual ou em grupo, de forma presencial ou
remota;

Il - Atividades de ginastica laboral, alongamento e exercicios em ambientes de

trabalho;
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IV - Palestras e oficinas de autocuidado, saide mental e prevencgao ao estresse.

Art.4°- O Poder Executivo podera firmar convénios com instituigdes publicas e
privadas, sem gerar novas despesas obrigatérias, para a execugdo do

Programa.

Art.5°- O Programa sera regulamentado pelo Poder Executivo.

Art.6°- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo

Janalba — MG, 03 de dezembro de 2025.
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