MUNICIPIO DE JANAUBA
ESTADO DE MINAS GERAIS
CNPJ 18.017.392/0001-67

Praca Dr. Rockert, 92 - Centro — CEP 39442-052 — Janadba/MG

[ LEI N° 2.910, DE 08 DE MAIO DE 2026, ]

MAIO MATERNO - DIRETRIZES E ACOES DE

CONSCIENTIZAGAO, ACOLHIMENTO E

Ui} PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DA

O0S 1626 2 . g

" o) MULHER NO PERIODO PRE E POS
GESTACIONAL.

9

— 8

O povo do Municipio de Janauba/MG, por seus representantes legais na Camara
Municipal, aprovou e €U, ém seu nome, sanciono a seguinte Lei:

Art.1°- Fica instituido, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Janalba, o Programa “Maio Materno”, a ser realizado anualmente durante o més
de maio, ficando definido o segundo domingo deste més como o “Dia Municipal
de Conscientizagdo sobre a Satide Mental Materna”.

Art. 2°- Sao diretrizes do Programa “Maio Materno™

I.  adivulgacao de informacées sobre satde mental materna, com énfase na
gestac&o, no puerpério e na prevencao de agravos emocionais:

ll. a promocéo de campanhas educativas voltadas a identificacao precoce
de sinais de sofrimento psiquico, depressao pos-parto, ansiedade e
outros transtornos emocionais relacionados ao periodo perinatal;

lll. o incentivo a realizacdo de palestras, rodas de conversa, encontros
educativos e atividades de orientacdo para gestantes, puérperas e
familiares;

IV. oestimuloa integracdo entre a atencao primaria & saude, os servigos de
saude da mulher e a rede de atencao psicossocial, observada a estrutura
existente no Municipio;

V. aampliagéo do acolhimento e da orientacdo as mulheres em situacdo de
vulnerabilidade emocional no periodo gestacional e pds-parto.

Art.3°- Este Programa tem por objetivo adotar medidas de acolhimento,
rastreamento, orientagdo e encaminhamento de gestantes e puérperas com
indicios de sofrimento psiquico ou necessidade de acompanhamento em salde
mental, observada a disponibilidade da rede municipal de saude.

§1°- As medidas previstas no caput poderdo compreender, entre outras acoes:
I.  escuta qualificada e acolhimento inicial;

Il.  identificacdo de fatores de risco e sinais de sofrimento psiquico no periodo
perinatal;
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lll.  encaminhamento, quando indicado, para acompanhamento psicologico
ou para outros servicos da rede de saude;

IV. orientagdo a gestante ou puérperae, quando pertinente, a seus familiares,
quanto a busca de apoio & continuidade do cuidado.

§2°- O disposto neste artigo sera executado de acordo com os protocolos
assistenciais adotados pelos servigcos de satde, respeitada a autonomia técnica
dos profissionais.

Art.4°- Dentre os objetivos deste Norma, encontra-se a promogao de agdes de
capacitacdo e atualizac@o dos profissionais da rede municipal de saude para 0
aprimoramento do atendimento 3 satde mental materna, especialmente quanto:

I. 2 identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico no periodo
gestacional e pos-pario;
Il. ao acolhimento humanizado de gestantes € puérperas;
lll. aos fluxos de encaminhamento e articulagao entre os servigcos da rede
municipal; IV. a orientacéo de familiares quanto aos sinais de alerta e
as formas de apoio.

Paragrafo Unico- Para a execucao das agoes previstas nesta Lei, poderao ser
firmadas parcerias e cooperagdes com instituices de ensino, entidades da area
da saude e organizagdes da sociedade civil, observado o interesse publico € a
legislacao aplicavel.

Art.5°-O Programa “Maio Materno” tem por finalidade fomentar seguintes
iniciativas:

I. campanhas de divulgagao em unidades de saude, escolas, equipamentos
publicos e meios institucionais de comunicacao;
Il. agdes comunitarias de orientacdo sobre saude mental materna;
l. produgdo e distribuicao de materiais informativos;
IV. atividades voltadas a valorizacéo da maternidade saudavel e ao
fortalecimento da rede de apoio & mulher; V. dentre outras.

Art.6°- A execucdo desta Lei observara as diretrizes da legislagao federal
aplicavel a protegéo da saude da mulherno periodo gestacional e pés-parto, bem
como os principios do Sistema Unico de Saude e demais normas correlatas.

Art.7°- As acdes decorrentes desta Lei serao desenvolvidas, preferencialmente,
com o aproveitamento dos recursos humanos, materiais e estruturas ja
existentes na rede municipal, observada a disponibilidade orcamentaria e
financeira do Municipio.

Art.8°- O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.
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Art.9°- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Prefeitura de Janauba-MG, 08 de maio de 2026,

JOSE APARECIDO MENDES Assinado de forma digital por JOSE
SANTOS:51 799081672 APARECIDO MENDES SANTOS:51799081672

JOSE APARECIDO MENDES SANTOS
Prefeito Municipal de Janadba

JARBAS SOARES Assinado de forma digital por
ROCHA:04063129667  pacisSOMREs
JARBAS SOARES ROCHA - OAB/MG: 133.943

Procurador-Geral do Municipio

Projeto de Lei: 189/2026 )
Autoria: Arlindo Vicente Pereira — Vereador Municipal de Janaiuba-MG
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