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202 Campanha Nacional de Vacinacgéao
contra a Influenza
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Influenza: Doenca respiratoria infecciosa de origem viral, que
pode levar ao agravamento e ao Obito, especialmente nos
individuos que apresentam fatores ou condicdes de risco para as
complicagbes da infeccdo. E de elevada transmissibilidade e
distribuicdo global, com tendéncia a se disseminar facilmente em
epidemias sazonais e também podendo causar pandemias.

Os virus Influenza sdo os mais frequentemente identificados nos
casos de Sindrome Gripal (SG) e também nos casos de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG), mas a infeccdo pela doenca
pode causar sintomas que se confundem com o0s encontrados em
diversas outras infeccGes virais e bacterianas.

A Sindrome Gripal, manifestacdo mais comum da doenca, se
caracteriza pelo aparecimento subito de febre, cefaleia, dores
musculares (mialgia), tosse, dor de garganta e fadiga. Quando estes
sintomas vém associados a uma dificuldade respiratéria com
necessidade de hospitalizacdo, o quadro apresentado é a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) — a notificacdo as autoridades
de saude € obrigatdria na ocorréncia de hospitalizacdo ou 6bitos.
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Influenza e Vacinacgéao

A vacinacdo contra influenza mostra-se como uma das medidas mais efetivas para a
prevencdo da influenza grave e de suas complicacoes.

Objetivos
Reduzir as complicaces, as internacGes e a mortalidade decorrentes das infeccdes pelo virus
da influenza, na populacéao alvo para a vacinacao.

A vacina influenza
Segundo recomendacdo da OMS para a temporada de 2018, cada dose da vacina influenza,
contém cepas do virus Myxovirus influenzae inativados, fragmentados e purificados,
correspondente aos antigenos hemaglutinina (HA):

e A/Michigan/45/2015 (H1IN1)pdm09

e A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3N2)

e B/Phuket/3073/2013

Deve-se salientar que ocorreram duas mudancas em relacdo a vacina trivalente indicada para a
temporada de 2017 (cepas A H3/N2 Hong Kong/4801/2014 e B/Brisbane/60/2008-like).

Meta

Em 2018, a meta passa a ser vacinar, pelo menos, 90% de cada um dos grupos
prioritarios: trabalhadores de salde, povos indigenas, criancas na faixa etaria de seis meses a
menores de cinco anos (4 anos 11 meses e 29 dias), gestantes em qualquer idade gestacional,
puérperas, individuos com 60 anos ou mais de idade.

Precaucdes
Em doengas agudas febris moderadas ou graves recomenda-se adiar a vacinagdo até a
resolugdo do quadro com o intuito de ndo se atribuir a vacina as manifestagdes da doenca.

Contraindicac6es

A vacina é contra indicada para pessoas com historia de reacdo anafilatica prévia em doses
anteriores bem como a qualquer componente da vacina ou alergia comprovada grave
relacionada a ovo de galinha e seus derivados.

Os grupos prioritarios para a vacinagao serao:

Criancas de seis meses a menores de cinco anos;

Gestantes: todas as gestantes em qualquer idade gestacional.

Puérperas: todas as mulheres no periodo até 45 dias ap0s o parto;

Trabalhador de Saude: todos os trabalhadores de satde dos servigos publicos e privados,
nos diferentes niveis de complexidade.

Professores: todos os professores das escolas publicas e privadas.

Povos indigenas: toda populacéo indigena, a partir dos seis meses de idade.

Individuos com 60 anos ou mais de idade;

Adolescentes e jovens de 12 a 21 anos de idade, sob medidas socioeducativas;
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Populacédo privada de liberdade e funcionarios do sistema prisional;
Pessoas portadoras de doencas crénicas ndo transmissiveis e outras condigdes clinicas
especiais, independente da idade. A vacinacdo deste grupo deve ser realizada em todos 0s
postos de vacinacdo. No entanto, mantém-se a necessidade de prescricdo medica
especificando o motivo da indicacdo da vacina, que devera ser apresentada no ato da

vacinacao.

O municipio de Janalba possui cobertura de 100% de atencdo primaria, com 13 unidades de
salde, onde comportam 24 equipes. Sendo assim o0s pacientes portadores de doencas crénicas
dever&o se dirigir as unidades que estdo cadastradas para receberem a vacina.

Pacientes que sdo atendidos na rede privada ou conveniada devem buscar a prescricao
médica com antecedéncia, junto ao seu médico assistente, devendo apresenta-la nos postos de
vacinacdo durante a realizacdo da campanha.

Categorias de risco clinico com indicacio da vacina influenza sazonal. Brasil 2018.

Categoria de rizce clmico Indicacdes

Dioenga respiratona cromea Asma em uso de corticorde malatorio ou sisténuco (Mederada ou
Grave];
DPOC;
Bronqumestasia;

Fibrose Cistica;

Doengas Intersticians do pulmae;
Dhsplasia broncopulmenar;
Hipertensio artenial Pulmonar;

Crnancas com doenca pulmonar cromca da premztundade.

Doenga cardizea cromica

D 5 fnita:
o - .]g. . bidade-
Tnenfeidnei i

Doenca renal erémea

Doenga renal nos estagios 3.4 e 5;
Sindrome nefrotica;
Paciente em dialize.

5 [re——

-..l
Hemati L
Corose.

Doenga newrologica cronica

Condigdes em que a fingdo respiratonia pode estar comprometida
pela doenga neurologica;

Considerar as necessidades cliniea: individuais dos pactentes
wchundo: AVC, Individuos com parabima cerebral, esclercse
multipla, & condigfes sumlares:

Doengas hereditinas e degenerativas do sistema mervoso ouw
mmseular;

Deficiéncia newrologica grave.

Thabetes

Dhabetes Mellitus tipe I e fipo I em uso de medicamentos.

Inminossupressio

Immodeficiéneia congémta ou adgqurida
Imunossupressio por doengas ou medicamentos

Obesos Ohesidade grau I
Transplantados Orgdos salidos;
Madula ossea.

Portadores de trissomias

Sindrome de Down, Sindrome de Klinefalter] Sidrome de Wakany.
dentre oufras trissomias.

Fonte: Mimsténo da Sande

Todos que fazem parte dos grupos prioritarios deverdo comparecer a Unidade de Saude

mais proxima, no periodo de 23 de abril a 1° de junho, munido do cartéo de vacina.
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Estimativa populacional a ser vacinada na
Campanha Nacional de Vacinagéo contra Influenza 2018, no municipio de Janauba

B Criancas
(6Bma <2a)

B Criancas
(2 ad anos)

M Trabalhadores de
Salde

B Gestantes

M Puerperas

[ Idosos

m Comorbidades

M Professores

1) Criangas de 6 meses a <2 anos: ( Uma vez e meia ) dados disponiveis do SINASC, 2016 preliminar.
2) Criangas de 2 a 4 anos - IBGE estimativa 2012 - disponivel site DATASUS

3) Trabalhadores de satide 2018, meta: Doses aplicadas do ano de 2017, atualizadas como nova meta.
4) Gestantes: 9/12 avos do total de nascidos vivos, banco SINASC preliminar 2016 preliminar.

5) Puérperas até 45 dias apds o parto (pop<lano/365d*45d).

6) Idosos 60 anos e +: IBGE - Estimativa 2012 - Disponivel site DATASUS.

7) Comorbidades 2 a 59 anos de idade 2018 meta: total de doses aplicadas em 2017.

8) Meta para o grupo de professores. Formada por doses aplicadas do ano anterior, 2017.
Atualizacdo: 28 /02 / 2018.

RESUMO DE CASOS SUSPEITOS DE INFLUENZA 2018

As semanas epidemioldgicas compreendem a (SE) 01 a 15 de 2018, ou seja, casos com inicio
de sintomas de 01/01/2018 a 14/04/2018.

Em Minas Gerais, a positividade para Influenza, outros virus respiratorios e outros agentes
etioldgicos entre as amostras processadas em unidades sentinelas foi de 24,8% (113 / 455)
para SG e de 7,1 % (2/28) para SRAG em UTI.

Na vigilancia universal de SRAG, foram confirmados para Influenza 7,5 % (22 / 292) do

total de casos com investigacdo laboratorial, predominando com 63,2% o virus Influenza A
(19/ 22) e 9,1% o Influenza B (2/ 22). Dentre os casos associados ao virus influenza A,
predominou o subtipo A/H3 Sazonal com 63,2% (12/ 22), precedido com 21,1% (4/ 22) o
subtipo A/H1N1 e 15,8% o Influenza A ndo subtipado (3/ 22).

Fonte: Informe Epidemiolégico SES/MG
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Casos de SRAG por Influenza segundo classificacéo etioldgica e municipio de residéncia,
Minas Gerais, 2018

Total de casos MUNICIPIOS POR VIRUS INFLUENZA IDENTIFICADO
confirmados Influenza A{HIN1)pdm09 Influenza A/H3 sazonal Influenza B
01 caso Araguari, Buritis. Mariana, Paraguacu, Uberlandia, vVarginha. Juiz de Fora, Lagoa Santa.
02 casos Juatuba. Contagem.
De 03 a 05 casos
& casos e mais -- Belo Horizonte (8).

Fonte: SINAN Influenza on linef/CDAT/DVE/SVEAST/SVPS/SES-MG

Até a SE 15 de 2018 foram notificados 32 6bitos por SRAG, 0 que corresponde a 6,8 %
(32/473) do total de casos. Dos 32 6bitos notificados 6,3% (2/32) foram associados a outros
virus respiratorios (Parainfluenza), e nenhum foi associado a influenza.

No municipio de Janauba foram registrados no ano de 2017, 04 casos suspeitos de
Influenza e todos foram descartados. No ano de 2018 até a semana epidemiologica 15,
nao tiveram casos suspeitos registrados.

Medidas de Prevencao contra Influenza

* Higiene das maos com agua e sabdo, depois de tossir ou espirrar, apos usar o banheiro e
antes das refeicdes;

« Evitar tocar os olhos, nariz ou boca, ap6s contato com superficies;

* Proteger com lencos (preferencialmente descartaveis) a boca e nariz, ao tossir ou espirrar,
para evitar disseminacdo de aerossois;

« Orientar para que o doente evite sair de casa enquanto estiver em periodo de transmissdo da
doenca (até cinco dias apds o inicio dos sintomas);

« Evitar aglomeragdes e ambientes fechados (devem-se manter os ambientes ventilados);

* Repouso, alimentacdo balanceada e ingestdo de liquidos.
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Nucleo de Vigilancia a Satide
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Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica, Sanitdria, Ambiental e Controle de Endemias
Fone: (038) 3821-4335
E-mail: epidemiologia@janauba.mg.gov.br, visa@janauba.mg.gov.br, endemias@janauba.mg.gov.br
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