Secretaria Municipal de Salde de Janauba - MG

Sistema Unico de Sadde

Dengue, Chikungunya e Zika

Estamos vivenciando um periodo com grande nimero de casos de Dengue, Chikungunya e
Zika virus no Brasil. Doencas causadas por um virus do género Alphavirus transmitidas por
mosquitos do género Aedes, sendo Ae. aegypti o principal vetor.

Sdo doencas febris agudas, que podem apresentar um amplo aspecto clinico: enquanto a
maioria dos pacientes se recupera apds evolucdo clinica, uma pequena parte progride para
doenca grave. Ocorre e disseminam-se especialmente nos paises tropicais e subtropicais,
onde as condi¢fes do meio ambiente favorecem o desenvolvimento e a proliferacdo do
vetor.

Apesar das trés doencas apresentarem sinais clinicos parecidos, a diferenca esta em alguns
sintomas.

-Dor de cabeca - Dor de cabega - Dor de cabeca

- Febre - Febre alta - Febre baixa

- Tontura - Dor intensa nas articulagdes, - Dor nas articulacdes
- Dor atras dos olhos principalmente dos pés e maos. - Dor nas costas

- Manchas vermelhas no - Dor muscular - Dor muscular

corpo - Manchas vermelhas no corpo - Olhos avermelhados
- Dor nas articulacgdes - Inchacgo nas articulacgdes

- Nauseas e vomitos
-Fraqueza
- Sangramento no nariz e

gengiva

Na ocorréncia de quaisquer destes sintomas, procure 0 médico.

Medidas Gerais de Prevencao

- Mantenha a caixa d’agua sempre fechada,

- Remova folhas, galhos e tudo que possa impedir a &gua de correr pelas calhas,

- N&o deixe a agua da chuva acumulada sobre a laje,

- Lave semanalmente por dentro com escovas os tanques utilizados para armazenar agua,
- Mantenha bem tampado barris d’agua,

- Coloque areia até a borda dos pratinhos de vasos de plantas,

- Guarde garrafas de cabeca sempre para baixo,

- Guarde os pneus em locais sem agua, cobertos e abrigados da chuva.
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Vigilancia dos Casos de Microcefalia

A malformacéo congénita, dentre elas a microcefalia, ttém etiologia complexa e multifatorial,
envolvendo varios fatores. A identificacdo da microcefalia se da principalmente pela
medicdo do Perimetro Cefalico (PC), procedimento comum no acompanhamento clinico do
recém-nascido, visando a identificacdo de doencas neuroldgicas. A medicdo do perimetro
cefalico é feita com fita métrica ndo-extensivel.

A microcefalia relacionada ao virus Zika é uma doenca nova que estd sendo descrita pela
primeira vez na histdria e com base no surto que estd ocorrendo no Brasil. Caracteriza-se
pela ocorréncia de microcefalia com ou sem outras alteragfes no Sistema Nervoso Central
(SNC) em criangas cuja mae tenha historico de infeccdo pelo virus Zika na gestacéo.

O Ministério da Saude, em consonancia com as secretarias estaduais e municipais de Saude,
passou a adotar a partir do dia 07/12/15, a medida de 32 cm para a triagem e identificacdo de
bebés possiveis portadores de microcefalia. Este procedimento consta do “Protocolo de
Vigilancia e Resposta a Ocorréncia de Microcefalia Relacionada a Infecg¢do pelo Virus Zika”
e esta de acordo com recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que
considera, como medida padrdo minima para a cabeca de recém-nascidos, 32 centimetros.
Diante do aumento inesperado e inusitado dos casos de microcefalia em recém-nascidos,
atribuido ao virus Zika, no primeiro momento, o Ministério da Satde recomendou que fosse
adotada a medida de 33 cm para o PC. A iniciativa teve como objetivo incluir um ndmero
maior de bebés na investigacédo, visando uma melhor compreenséo da situacao.

Segundo Portaria, n°® 1813 de 11 de novembro de 2015, (BRASIL, 2015) faz-se necessario
que todos os casos suspeitos de microcefalia relacionados a infec¢do pelo virus Zika sejam
notificados imediatamente as autoridades de salde e registrados em um instrumento de
registro especifico e agil, elaborado pelo Ministério da Salde com o objetivo de possibilitar
a analise, consolidacdo e caracterizacdo do evento.

Medidas de Prevencdo as Gestantes

& Atualizar as vacinas de acordo com o calendario vacinal do Programa Nacional de
Imunizacdo do Ministério da Saude;

&« Atencdo sobre a natureza e a qualidade daquilo que se ingere (dgua, alimentos,
medicamentos) ou tem contato, e o potencial desses produtos afetarem o desenvolvimento
do bebé;

% Proteger-se das picadas de insetos durante a gestacéo:

- Evitar horarios e lugares com presenca de mosquitos;

- Sempre que possivel utilize roupas que protejam partes expostas do corpo;

- Consulte o médico sobre o uso de repelentes e verifique atentamente no rotulo as
orientacOes quanto & concentragdo e frequéncia de uso recomendada para gestantes;

- Permanecer, principalmente no periodo entre o anoitecer e 0 amanhecer, em locais com
barreiras para entrada de insetos como: telas de prote¢do, mosquiteiros, ar-condicionado ou
outras disponiveis.

% Se houver qualquer alteragdo no seu estado de saude, principalmente no periodo até o 4°
més de gestacdo, ou na persisténcia de doenca pré-existente nessa fase, comunique o fato aos
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profissionais de satde (médicos, enfermeiros e demais componentes da equipe de saude)
para que tomem as devidas providéncias para acompanhamento da gestacao.

Atencdo: Até o momento ndo foram notificados casos suspeitos de Zika Virus no municipio

de Janalba.

JANAUB

Entre os dias 10 e 11/12/15, foi realizado um LIRAa extra oficial onde analisamos
momentaneamente o Indice de Infestagio do Aedes Aegypti em nossa cidade. No
consolidado geral o indice de infestacdo foi 0,9 %, o que nos classifica com um BAIXO
RISCO DE TRANSMISSAO, porém alguns bairros apresentaram uma infestacdo maior, o
que nos causa preocupacdo. Entre eles estdo:

e RIONOVO
e VEREDAS

e SAO LUCAS
e BOAVISTA

o ESPLANADA

e NOVA ESPERANCA
e SANTA CRUZ

e SANTO ANTONIO

e VILAISAIAS

e PLANALTO

Obs: Mais uma vez 90% dos focos foram encontrados dentro das residéncias.

A fim de manter o municipio informado sobre a importancia da vigilancia desses
agravos, solicitamos atencdo e ampla divulgacédo deste Boletim Epidemiolégico, edicdo
especial e do Plano de Enfrentamento da Dengue, Chikungunya e Zika.

Prefeitura Municipal de Janauba Vigilancia Epidemioldgica, Ambiental
Estado de Minas Gerais e Saude do Trabalhador
Administragdo “2013-2016” Fone: (038) 3821-4395, 5495, 4335
Secretaria Municipal de Saude E-mail: epidemiologia@janauba.mg.gov.br
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