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Centro de Referência em Doenças Infecciosas 
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Existem inúmeras doenças transmitidas através do ato sexual que 

eram conhecidas por doenças venéreas, depois denominadas de 

Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST), e atualmente com a 

terminologia de Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs). As 

ISTs representam um grande problema de saúde pública em todo o 

mundo. Segundo estimativas da OMS (2013), mais de um milhão de 

pessoas adquirem uma IST diariamente no mundo. 

As IST têm múltiplas etiologias e apresentações clínicas: feridas, 

corrimentos, bolhas ou verrugas, causando impacto expressivo na 

qualidade de vida das pessoas e nas suas relações pessoais e 

familiares.      
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ONDE REALIZAR OS 

TESTES?  

No CEREDI, localizado na 

Rua Américo Gianetti 

N°418 Bairro: Padre 

Eustáquio-Janaúba/ MG. 

 

 TÁ NA DÚVIDA? 

 

LIGUE 3821-4387/ 8404-

6084 
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No contexto da atenção integral à saúde, o atendimento deve ser organizado de forma a não 

perder a oportunidade do diagnóstico e tratamento, bem como contribuir para diminuir a 

vulnerabilidade a esses agravos, utilizando conhecimentos técnico-científicos atualizados e 

recursos disponíveis e adequados para cada caso. 

As IST são causadas por mais de 30 agentes etiológicos (vírus, bactérias, fungos e 

protozoários), principalmente, transmitidas de uma pessoa a outra por contato sexual e, de 

forma eventual, por via sanguínea. A transmissão ainda pode acontecer, como consequência 

de uma IST, da mãe para a criança durante a gestação, o parto ou a amamentação.  

 

As Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) são transmitidas, principalmente, por 

contato sexual sem o uso de camisinha com uma pessoa que esteja infectada. Essas doenças 

quando não diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para complicações graves e 

morte. 

Usar preservativos em todas as relações sexuais (oral, anal e vaginal)  é o método mais eficaz 

para a redução do risco de transmissão das ISTs, em especial do vírus da aids, o HIV.  

Outra forma de infecção pode ocorrer pela transfusão de sangue contaminado ou pelo 

compartilhamento de seringas e agulhas, principalmente no uso de drogas injetáveis.  

São várias as ISTs, entre elas existem as de notificação compulsória, que são sífilis, hepatites 

virais e Aids. 

 
 

Estratégias para Controle de Todas as Doenças 

 

 

PREVENÇÃO 

A prevenção, estratégia básica para o controle da transmissão das ISTs e do HIV, se dá por 

meio da constante informação para a população geral e das atividades educativas que 

priorizem: a percepção de risco, as mudanças no comportamento sexual e a promoção e 

adoção de medidas preventivas com ênfase na utilização adequada do preservativo. Desta 

forma, a assistência pode se constituir em um momento privilegiado de prevenção. 

 

DETECÇÃO DE CASOS 

Tão importante quanto diagnosticar e tratar o mais precocemente possível os portadores 

sintomáticos é realizar a detecção dos portadores assintomáticos. Entre as estratégias que 

poderão suprir esta importante lacuna, está o Teste Rápido para detecção de sífilis, HIV e  

 

http://www.aids.gov.br/pagina/camisinha-masculina
http://www.aids.gov.br/pagina/camisinha-masculina
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hepatites B e C, com adequado aconselhamento pré e pós teste e pronto encaminhamento para 

tratamento específico. 

 

TRATAMENTO IMEDIATO 

A utilização de alguns fluxogramas desenvolvidos, testados e já validados, provê a 

possibilidade de tratamento imediato e a ruptura imediata da cadeia de transmissão.  

 

 

Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) 

 

No final dos anos 80, com o expressivo aumento do número de novos casos de aids e a 

existência de um forte preconceito associado à doença, o Ministério da Saúde, através da sua 

Coordenação Nacional de Doenças Sexualmente Transmissíveis e Aids, visando à prevenção 

da infecção, deu início à implantação, em nível Nacional, dos Centros de Orientação e Apoio 

Sorológico, que ficaram conhecidos pelo nome de COAS. Em 1993, a coordenação viu por 

bem publicar as Normas de Organização e Funcionamento dos Centros de Orientação e Apoio 

Sorológico. Transcorridos os anos, significativas mudanças foram observadas.  

Hoje rebatizados, levam os nomes de Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA), que 

constituem uma experiência ímpar na implantação de ações de prevenção entre a população 

geral. Desde a sua criação em 1988, eles servem como “porta de entrada” das questões 

psicossociais da epidemia do HIV/aids para grande parte dos cidadãos brasileiros, que buscam 

estes serviços para dirimir suas dúvidas com relação ao diagnóstico da infecção pelo HIV. É a 

partir dessa demanda que os profissionais de saúde que atuam nesses centros podem realizar 

um trabalho de sensibilização e esclarecimento, por meio das ações de aconselhamentos 

populacionais específicos. 

 

No município de Janaúba, o CTA foi criado em 2012, realizando ações de prevenção das 

doenças, testagem, aconselhamento, diagnósticos e encaminhamentos para serviços de 

referências quando há necessidade de tratamento específico. 

Visando a melhoria da qualidade no atendimento a população de Janaúba, a Secretaria 

Municipal de Saúde, inaugura, no mês de dezembro/2015, o Centro de Referência em 

Doenças Infecciosas (CEREDI).  

O CEREDI nasce da fusão do Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), da Unidade 

Dispensadora de Medicamentos (UDM) e do Serviço de Assistência Especializada (SAE), 

tendo como alicerce a promoção da vida e o respeito ao ser humano. 
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É no mês de dezembro que se comemora o Dia Mundial da Luta contra a AIDS. E, neste 

ano de 2015, a Secretaria de Saúde desenvolverá a campanha com o tema central: AIDS 

MATA – INFORMAÇÃO SALVA, e serão realizadas no decorrer do mês, atividades em 

diversas frentes, tais como: palestras, caravanas multidisciplinares nas escolas da cidade, 

capacitação da equipe de saúde. 

 

 

Histórico de Casos de AIDS no município de Janaúba, 2010 a 2014 

 

 

Casos de AIDS notificados no SINAN, segundo raça/cor, por ano de diagnóstico 

 
                Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais 

 

Casos de AIDS notificados no SINAN, segundo escolaridade, por ano de diagnóstico 

 
            Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais 
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Gestantes infectadas pelo HIV, por ano do parto         Número de óbitos por AIDS, segundo período 

    
                               Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais 

 

A Secretaria Municipal de Saúde de Janaúba e a Equipe do CEREDI conclamam a 

todos: Vamos juntos vencer o preconceitos através da informação, pois só o 

conhecimento pode salvar vidas. 
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