Secretaria Municipal de Saude de Janaiba - MG Edic&o Junho/ 2015 — Volume 03
Sistema Unico de Saude

INFLUENZA (gripe)

Descrigdo

A influenza ou gripe é uma infeccdo viral aguda do sistema
respiratorio, de elevada transmissibilidade e distribuigdo global.
Um individuo pode contrai-la varias vezes ao longo da vida e, em
geral, tem evolucdo autolimitada. Esta doenca pode se apresentar
de forma mais ou menos grave e na perspectiva da Satde Publica
se constitui em distintos problemas que demandam abordagens
especificas de vigilancia e controle.

A doenca pode ser causada pelos virus influenza A, B e C. Os
virus A e B apresentam maior importancia clinica; estima-se que,
em média, as cepas A causem 75% das infeccBes, mas em
algumas temporadas, ocorre predominio das cepas B. Os tipos A e
B sofrem frequentes mutacdes e sdo responsaveis pelas epidemias
sazonais, doencas respiratorias com duracdo de quatro a seis
semanas e que, frequentemente, sdo associadas com o aumento
das taxas de hospitalizagcdo e morte por pneumonia, especialmente
em pacientes que apresentam condicdes e fatores de risco. O virus
C raramente causa doenca grave.

Transmissdo

O modo de transmissdo mais comum € a transmissdo direta
(pessoa a pessoa), por meio de pequenas goticulas de aerossol
expelidas pelo individuo infectado com o virus influenza a
pessoas suscetiveis; ao falar, espirrar e tossir, e também ha
evidéncias de transmissdo pelo modo indireto, por meio de
contato com as secreces do doente. Nesse caso, as mdos sdo o
principal veiculo, ao propiciarem a introdugéo de particulas virais
diretamente nas mucosas oral, nasal e ocular. A transmissdo é
muito elevada em ambiente domiciliar, creches, escolas e em
ambientes fechados ou semi fechados.
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Sinais e Sintomas

A sindrome gripal inicia-se com a instalacdo de febre alta, em geral acima de 38°C,
seguida de mialgia, dor de garganta, prostracdo, cefaléia e tosse seca. A febre €, sem
duvida, o sintoma mais importante e perdura em torno de 3 dias. Os sintomas sistémicos
sd0 muito intensos nos primeiros dias da doenga. Com a sua progressao, 0s sintomas
respiratérios tornam-se mais evidentes e mantém-se em geral por 3 a 4 dias apds o
desaparecimento da febre. E comum a queixa de garganta seca, rouquiddo, tosse seca e
queimacdo retro-esternal ao tossir, bem como pele quente e Umida, olhos hiperemiados
e lacrimejantes. Nos casos mais graves, geralmente, existe dificuldade respiratoria e ha
necessidade de hospitalizacdo; nesta situacdo, denominada Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG), sendo obrigatdria a notificagdo as autoridades de saude.

Curiosidades

Segundo estudo realizado por Chaves SS et. al., em 2014, criangas menores de trés
meses de vida tiveram maior risco de hospitalizacbes por influenza que as criancas de
trés a 12 meses. A maioria das internacfes foi registrada em criancas saudaveis (75%);
destas, 10% foram internadas na UTI e 4% tiveram insuficiéncia respiratéria. Essas
proporgoes foram 2 a 3 vezes maiores em criangas com condi¢cOes de alto risco (< trés
meses). Lactentes com menos de seis meses de vida tiveram risco 40% maior de serem
hospitalizados em UTI em comparagdo com bebés com idade entre 6 a 12 meses. A
vacinacdo de gestantes é considerada prioritaria pela OMS, pois beneficiam a mée e o
bebé, particularmente, os menores de seis meses de idade, que ndo podem receber a
vacina.

A OMS estima que cerca de 1,2 bilhdes de pessoas apresentam risco elevado para
complicacdes da influenza: 385 milhdes de idosos acima de 65 anos de idade, 140
milhGes de criancas, e 700 milhdes de criancas e adultos com doenca cronica.

Em relagcdo as gestantes, o risco de complicacbes é muito alto, principalmente no
terceiro trimestre de gestacdo, mantendo-se elevado no primeiro més apos o parto.
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Medidas Preventivas

A vacinacao contra influenza mostra-se como uma das medidas mais efetivas para a
prevencdo da influenza grave e de suas complicagdes. Atualmente, as vacinas utilizadas
contém antigenos contra trés cepas de influenza: A (HIN1), A (H3N2) e B. Estas cepas
séo escolhidas a cada ano visando prevenir a doenga causada por cepas que circularéo
na temporada seguinte.

Essa vacina é indicada para criancas de 6 meses a menores de 5 anos, gestantes,
puérperas, profissionais de saude, portadores de doengas crénicas, populagdo privada de
liberdade e funcionarios do sistema prisional, idosos e populacdo indigena; e é oferecida
por meio de campanhas anuais.

Esté disponivel, também, nos Centros de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais
(CRIE) durante todo o ano, para pessoas consideradas de maior risco para a doenca e
suas complicaces, como os portadores de cardiopatias, nefropatias, diabetes mellitus
insulinodependente, cirrose hepatica, hemoglobulinopatias, doenga pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC), imunocomprometidos (transplantados, pacientes em tratamento de
cancer, asmaticos, portadores de HIV e miopatias).

Estudos recentes revelam que a vacina € muito segura, sendo a dor local o evento
adverso mais comum nos vacinados em comparagdo com 0s que receberam placebo,
ndo sendo encontradas evidéncias de que a vacina causasse outros eventos sistémicos
graves, como febre alta ou Sindrome de Guillain-Barré (SGB).

Demonstram que a vacinacdo pode reduzir entre 32% a 45% o0 numero de
hospitalizacBes por pneumonias, e de 39% a 75% a mortalidade global. Entre os
residentes em lares de idosos, pode reduzir o risco de pneumonia em aproximadamente
60%, e o risco global de hospitalizacdo e morte, em cerca de 50% a 68%,
respectivamente. Referem ainda reducdo de mais de 50% nas doencas relacionadas a
influenza.

Pag. 3



Boletim Epidemiologico

Secretaria Municipal de Saude — Janauba/MG

Campanha Nacional de Vacinagéo contra Influenza

Realizada anualmente com definicdo de grupos prioritarios pelo Ministério da Salde,

para receber a vacina. A meta é vacinar, pelo menos 80%.

Realizado levantamento de dados pela Secretaria Municipal de Salde, através da

Vigilancia em Saude onde mostra a situacdo vacinal no periodo de 2012 a 2015.
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Obs.: Até o0 ano de 2012, as Puérperas nao faziam parte do grupo prioritario do

Ministério da Saude.
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Populacéo 9.269 9.965 12.947 13.054
Doses Administradas 8.315 8.831 11793 11.468
Meta alcancada 89,71% 88,62% 91,09% 87,85%

Fonte: SIPNI (Sistema de Informacdes do Programa Nacional de Imunizagéo)

Obs. Campanha do ano de 2015 (em andamento)

Medidas de carater geral

* Higiene das maos com agua e sabao, depois de tossir ou espirrar, apos usar o banheiro,
antes das refei¢des, antes de tocar os olhos, boca e nariz;

« evitar tocar os olhos, nariz ou boca, ap0s contato com superficies;

* proteger com lengos (preferencialmente descartdveis a cada uso) a boca e nariz, ao
tossir ou espirrar, para evitar disseminacdo de aerossois;

» orientar para que o doente evite sair de casa enquanto estiver em periodo de
transmissao da doenca (até 5 dias ap6s o inicio dos sintomas);

* evitar entrar em contato com outras pessoas suscetiveis. Caso ndo seja possivel, usar
mascaras cirdrgicas;

* evitar aglomeragdes e ambientes fechados (devem-se manter os ambientes ventilados);

* repouso, alimentacdo balanceada e ingestdo de liquidos.
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